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देखिये, आपलोग जिस काम के ललए पधारे हैं, उस दर्शन की मैं थोड़ी स़ी आपको पहले िानकारी दे द ूं। ये वैददक दर्शन का, जिसे आि दहन्द  दर्शन कहा िाता 
है, बहुत महत्वप र्श भाग है। क्योंकक आि धालमशक िगह में कोई कियात्मक पररवतशन नहीूं आ रहा, इसललए पहले इस दर्शन को थोडा सा आपको पररचित करा द ूं कक ये 

क्यों होगा, कैसे कैसे हो रहा है, क्या कारर् है। 

क्योंकक दहन्द -धमश में कल्पना की कोई गुूंिाइर्ा नहीूं है। कल्पना करवाई िा रही है , मुझे माल म है। मगर एक तरफ तो हमारा दर्शन कहता है - "वह 

परमतत्व िो है , कल्पनात़ीत है" | कफर कैस़ी कल्पना ? आि तो हमने दहन्द  धमश को बहुत सूंकीर्श दायरे में कैद कर ललया है । दहन्द  तो 'वसुधवै कुटम्बकम'् के 

लसधयाूंत पर ववश्वास रिता है। मनुष्य मात्र को ईश्वर का सूंतान मानता है। वैददक वाक्य है- " सवशम ्  िजल्वदूं ब्रह्म"। िो कुछ ददि रहा है, वो एक ही परमसत्ता का 
ववराट स्वरूप है। ववलभन्न रूपों में वह ही वह है, और कुछ है ही नहीूं। ये दर्शन है, वास्तव में। ठीक है, देखिये, उत्थान और पतन प्रकृतत का लसदधाूंत है, अटल लसदधाूंत 

है। उसे नहीूं रोका िा सकता | तो उस लसदधाूंत के अनसुार हम एक पतन के काल स ेगुिरते हुए आ रहे थे। एक अूंधकारप र्श युग है। कलयुग का आखिरी िरर् िल 

रहा है। अब रात्रत्र का समय है , कलयुग एक तरह से। अूंधकार में तो लोग िााँद और तारों के प्रकार् स ेही काम िलाते है ना, इसललए आि िाूंद और तारों वाले धमों का 
बोलबाला है । तारा ईसाइयों का है, एक िााँद साथ िोड ददया, मुजस्लम धमश हो गया । मगर उनकी लाईफ ककतऩी है? अभ़ी दो हिार साल प रे नहीूं हुए। धालमशक िगत में 
दो हिार साल का कोई महत्व ही नहीूं है। क्षर् भर का बच्िा है, वो तो। ये तो अनादद धमश है, अनूंत धमश है। तो, अब रात्रत्र का पहर है, इसललये िााँद-तारों वाले धमों का 
बोलबाला है। अगर आप देित ेथे, िब स योदय हो िाता है, तो िााँद-तारे आकार् में रहते तो हैं, होत़ी है कोई कीमत ्उनकी ? स रि उनका ववरोध नहीूं करता अपना 
काम करता है । 

मगर वो एजक्िस्टेंस में रहत ेहुए भ़ी, कोई महत्व नहीूं है उनका ददन में, प्रकार् के दहसाब से। तो ये अब इस देर् का, इस धमश का, इस सूंस्कृतत का उत्थान 

र्ुरू हो गया। हमारे पतन के काल को ऋवि-मुतन नहीूं रोक सके, क्योंकक कालिि अबाध गतत से िलता है। तो एक हम पतन के काल से गुिरते हुए आ रहे थे। हर 

ि़ीि की एक स़ीमा होत़ी है, पतन की भ़ी एक स़ीमा होत़ी है। िब ऩीिे स्पेस ही नहीूं िाने का तो, ऊधवशगमन र्ुरू हो िाता है। उत्थान िि र्ुरू हो िाता है। तो इस 

दर्शन का उत्थान िि र्ुरू हो गया। सूंसार की कोई र्जक्त इस धमश के उत्थान को नहीूं रोक सकेग़ी। ककस़ी में सामर्थयश नहीूं है। 

तो ये है क्या आखिर धमश, क्यों पररवतशन आता है, कैसे आता है ? एक बहुत महत्वप र्श वविय है। इसकी पहल ेमैं आपको िानकारी दे द ूं, ताकक आप आगे 

ि़ीवन में िो आराधना करोगे ना, उसमें िो भ़ी पररवतशन आएगा, उससे आप अनलभज्ञ नहीूं रहोगे। उसकी दार्शतनक िानकारी आपको पहले से होग़ी। एकमात्र हमारा 
धमश है, िो इस लसदधाूंत को मानता है कक मनुष्य एक िन्म में दो ि़ीवन ि़ीता है। पहल ेिन्मदाता भौततक माता-वपता, िो इस हाड-माूंस के र्रीर 
की रिना करत ेहैं। द सरा िन्मदाता गुरु, जिसस ेदीक्षा लकेर के मनुष्य आत्म साक्षात्कार करता है, वह द सरा िन्मदाता है। हमारे धमश के लसदधाूंत 
को समझकर के पढ़कर के और िानकारी के अनसुार हम सारे के सारे लोग गुरु धारर् कर ही रहे हैं। परूंत,ु गुरु धारर् करने स ेपहल ेिो 
मानलसकता थ़ी, िान-पान, रहन-सहन, व्यवहार; िो कुछ भ़ी पहले िल रहा था, वैसे ही बाद में िलता है। दीक्षा स ेपहले और दीक्षा के बाद के 
ि़ीवन में कोई अूंतर नहीूं ददि रहा। यह द सरा िन्म कोई काल्पतनक जस्थतत नहीूं है। वह एक वस्तु-औचित्य है। मनुष्य में कियात्मक बदलाव आता 
है। 

यह तो मानव धमश है, मानव धमश। मेरे लर्ष्यों में तो सभ़ी िातत के लोग हैं। अब र्रीर का लसस्टम तो सबका एक िैसा है, पररवतशन भ़ी 
सब में एक िसैे आ रहे हैं। मैं तो कह देता ह ूं, "दहूंद  कभ़ी धमश पररवतशन में ववश्वास नहीूं रिता। वह तो मनुष्य के रूपाूंतरर् की बात कहता है। 
मनुष्य के पररवतशन की बात बताता है।" ककतन ेईसाई मसुलमान बना ललए, कर क्या ललया? तो, मैं तो कहता ह ूं, आप जिस धमश में हो, बैठे रदहए। 
मगर अपने ववकास की एक कियात्मक ववचध है। उसके अनसुार अपऩी र्जक्तयों को िेतन करके ि़ीवन में उपयोग लो। गुरु के पास देने-लेने के 
ललए कुछ नहीूं होता है, देखिए मैं आपको बताता ह ाँ! िो लसस्टम मेरा है वही सब आप सब का है? आप िन्म स ेप र्श हो, आपको इसकी िानकारी 
नहीूं है। मैं कुछ नहीूं द ूंगा आपको। मैं तो एक आराधना का तरीका बताता ह ूं, उससे आप अपऩी असललयत िान िाओगे कक आप क्या हो? देने-लने े
के ललए ककस़ी के पास कुछ भ़ी नहीूं है, भैया! बाहर स ेआपको उम्म़ीद करन ेकी आवश्यकता ही नहीूं है। िो कुछ है अूंदर है, उसको िेतन करने का 
एक तरीका है। देखिये, मनुष्य को दहूंद  धमश िो है, ईश्वर का स्वरूप मानता है। ग़ीता में, 13वें अधयाय में एक श्लोक है 22वाूं, उसमें भगवान कृष्र् 
ने मनुष्य की व्याख्या की है, डेकफनेर्न ककया है कक मनुष्य क्या है? तो कहा है कक, "मनुष्य इस र्रीर में जस्थत वादी पर है।" 'पर' का मतलब 
त्रत्रगुर्ात़ीत है, ईश्वर है। आगे कहते हैं, "परूंत,ु वह प्रारब्ध कमश वर्, कताश, भताश, भोक्ता अनुमूंता इत्यादद के दहसाब से सूंसार में व्यवहार कर रहा 
है", और अूंत में कहा है कक सच्िाई यह है कक, "वह परमात्मा है।" 

तो इसका स्पष्ट अथश है कक मनषु्य, मनुष्य-ि़ीवन में उस उच्ितम ववकास को कर सकता है। कोई आश्ियश नहीूं! योग दर्शन भ़ी यही 
कहता है। कैवल्य पद पर पहुूंिन ेकी बात करता है। पुरुि ज्ञान प्राप्त करन ेकी बात करता है। कुूं डललऩी महाववज्ञान भ़ी यही कहता है कक कुूं डललऩी 



िागतृ होकर के सहस्रार में पहुूंि िाए, उस़ी का नाम ‘मोक्ष’ है। तो ये एक कियात्मक पररवतशन है। कोई कल्पना नहीूं है। तो गुरु एक तरीका बताता 
है, जिसस ेसाधक आराधना करना र्ुरू करता है तो उसमें पररवतशन आना र्ुरू हो िाता है। समझे!  

तो ये गुरु-लर्ष्य परूंपरा में दीक्षा का एक ववधान होता है। अलग-अलग पूंथों में, अलग-अलग मतों में अलग-अलग तरीके होते हैं दीक्षा के। 
मैं िो दीक्षा दे रहा ह ूं, वह एक नाथ-मत की देन है। इसे र्जक्तपात-दीक्षा कहत ेहैं। र्जक्तपात का मतलब, कोई बाहर से ि़ीि आप में उडेली 
िाएग़ी, ऐसा कुछ नहीूं है। मोटे तौर स ेसमझाऊूं  कक, एक दीपक िल रहा है। आपके दीपक में तले-बात़ी सब कुछ है। उसस ेिुड िाइए। प्रकार् हो 
िाएगा। मोटे तौर से ! मेरे पास कोई ऐस़ी एडडर्नल ि़ीि नहीूं है िो आपके पास नहीूं है और मैं आपको दे द ूं। आपके पास तो सब कुछ है, िन्म 
से सब कुछ है। 

मगर आप उन र्जक्तयों को िेतन करके ि़ीवन में उपयोग लनेे का तरीका नहीूं समझ रहे हो, बस इतऩी स़ी देर है। और इसमें देर भ़ी 
नहीूं लगत़ी। देर िब लगे हैं, िब कुछ करना-कराना हो। कुछ भ़ी नहीूं करना है। पहल ेस ेकरा-कराया तैयार ही है। आपकी िानकारी में नहीूं है। मुझे 
माल म है, दीक्षा देने वाल ेगुरु बडा लूंबा-िौडा टाइम दे देते हैं - 10 साल लगेंगे, 15 लगेंगे, 20 लगेंगे। िब तक 10-20 हिार भ़ी भेंट ले लेंगे। मैं 
तो कई दफे कहता ह ूं कक गुरु-िलेा 20 साल रहेंगे, इसकी क्या गारूंटी है? और 20 साल बाद क्या हो िाएगा, िो आि नहीूं? वो अभ़ी क्यों नहीूं 
र्ुरू हो िाएगा? तो, ये कियात्मक योग िो है आपको तत्काल ररिल्ट देगा।  

अब कलयुग में, देखिये, हर युग में, हमारे दार्शतनक ग्रूंथों के अनुसार अराधना का तरीका तय होता है। सतयुग का अलग था, त्रतेा का 
अलग था, दवापर का अलग था।  मनुष्य की सामर्थयश और र्जक्त को धयान में रित ेहुए आराधना तय की गई है, हमारे धमश में। अब कलयुग में, 
क्योंकक मानव के सामर्थयश और द सरे-द सरे (त्रेता और दवापर के) आराधना के तरीके करना सूंभव नहीूं है । इसललए इस युग में केवल हरर नाम का 
िप ही सारे कष्टों से छुटकारा ददलाता है। ईश्वर के नाम का िप। समझे ना समझे! नाम िप को, भगवान कृष्र् ने सबस ेउत्तम यज्ञ की सूंज्ञा दी 
है, ग़ीता में। 10वें अधयाय में अपने रूपों का वर्शन ककया है िब भगवान न,े तो 25वें श्लोक में कहा है कक, "यज्ञों में मैं िप यज्ञ ह ाँ।" नाम-िप 
सबसे उत्तर यज्ञ है। महाभारत कहत़ी है, यह एक ऐसा यज्ञ है, इसमें दहूंसा नहीूं होत़ी। महाभारत काल में दहूंसा बहुत हुई है, इसललए वो लोग दहूंसा 
से डरते थे। अब नाम िप में कोई दहूंसा नहीूं होत़ी। कमशकाूंड़ी यज्ञ करोगे, आग में घ़ी-लकड़ी वगैरह िलाओगे तो, थोडे-बहुत कमोवरे् ि़ीव िलेंगे। 
मगर नाम िप में कोई दहूंसा नहीूं। और मनु न,े मनु-स्मतृत में स्पष्ट कहा है कक िप-यज्ञ स,े कमशकाूंड़ी यज्ञों स ेहिार गुना ज्यादा फायदा होता है। 
तो मैं तो आपको एक नाम बताऊूं गा वो िपना है आपको। वैस ेक्योंकक मैं कृष्र्ोपासक ह ूं, इसललए राधा और कृष्र् के मूंत्र की दीक्षा देता ह ूं। 
भगवान कृष्र् प र्ाशवतार थे। और उस कृष्र् के नाम का ही िमत्कार है कक यह सब पररवतशन हो रहा है।  

मेरा कोई नया पूंथ नहीूं, नया मत नहीूं। वही वैददक दर्शन को म तश रूप ददया िा रहा है। इस दर्शन का आपको पररिय नहीूं करवाया गया। 
दार्शतनक ग्रूंथों में तो पहले स ेकैद है। सारे स त्र प्र व्ड हैं, प्रमाखर्त हैं। अब क्योंकक धमश िो है, एक पतन के काल स ेगुिरता हुआ आ रहा था, आ 
रहा था।और आतताय़ी लोगों ने हमारे साूंस्कृततक ग्रूंथों को नष्ट कर ददया। मुजस्लम न ेकर ददया, ईसाइयों न ेकर ददया, बहुत ज्यादा डमैेि ककया। 
इसललए ग्रूंथ अवेलेबल भ़ी नहीूं है इतने। छोटा सा ग्रूंथ है, पतूंिलल योग दर्शन (195 स त्र हैं)। अब तो लोग िानत ेहोंगे, मगर पहल ेबहुत कम लोगों 
को इस ग्रूंथ की िानकारी थ़ी। पर पतूंिलल ऋवि न,े 195 स त्र में मनुष्य को केवल्य पद तक पहुूंिा ददया। वैस ेआप पतूंिलल योग दर्शन को पढ़ोगे 
तो आपको एक ततलस्म़ी उपन्यास िैसा लगेगा, क्योंकक उसमें ऐसे-ऐसे पररवतशन की बात कही गई है िो मानव के ददमाग को स्व़ीकार ही नहीूं है। 
ऐ! ऐसे कैसे सूंभव है? मगर िब, मैं िो दीक्षा देता ह ूं, उसके बाद में आप आराधना करोगे, तो पतूंिलल योग दर्शन में वखर्शत सभ़ी लसदचधयाूं मेरे 
साधकों को हो रही है। उसमें जितना भ़ी लसदचधयों का वर्शन है, वह सभ़ी प्रकार के पररवतशन मेरे लािों लर्ष्यों में आ रहा है। वपछले 10 साल स े
यही ह ूं मैं तो, यही काम कर रहा ह ूं। तो हो गए होंगे 4-5 लाि लर्ष्य, और सब में पररवतशन आ रहा है। यह पतूंिलल योग दर्शन में वखर्शत सारी 
लसदचधयाूं प्राप्त हो रही हैं, स्वतः हो रही है केवल नाम-िप से।  

तो मैं आपको िो नाम बताऊूं गा, उसको िपना है। इसमें आराधना के दो तरीके हैं। एक तो नाम िप। अब नाम िप में भ़ी त़ीन प्रकार 
की मोटे तौर से प्रकिया होत़ी है। एक तो, िैसे उच्िारर् करके िपो। एक में होंट-ि़ीभ तो दहलत ेहैं, मगर आवाि नहीूं तनकलत़ी। और िो त़ीसरा 
प्रकार है, उसमें मुूंह त्रबल्कुल बूंद रहता है, ि़ीभ का प्रयोग त्रबल्कुल नहीूं। मन ही मन िपा िाता है (िसै ेत्रबना बोल ेआप ककताब पढ़ते हो)। तो मैं 
िो बताऊूं गा उसको मन ही मन िपना है, 24 घूंटे। अब समझो कक बड़ी समस्या कर दी कक, 24 घूंटे कैस ेिपा िाएगा? तो िप ववज्ञान है, िप 
एक ववज्ञान है। िप ववज्ञान में एक टम्सश है 'अिपा िाप'। बिुुगश लोग र्ायद िानत ेहैं। युवा लोगों को नहीूं माल म है कक अिपा िाप क्या होता है। 
रैदास ि़ी के एक भिन स ेवह जस्थतत िो है, बड़ी स्पष्ट होत़ी है। रैदास ि़ी न ेएक भिन में गाया -  "अब कैसे छ टे नाम रट लाग़ी।"  मतलब वो 
नाम िपन ेसे वह अिपा िाप र्ुरू हो गया। वह िाहे तो बूंद नहीूं होता। आप िाहो तो बूंद नहीूं होगा। तो 15-20 ददन गूंभ़ीर होकर के, स़ीररयस 
होकर के और नाम िप कर लो। और काम करत ेिाइए ददन में। 10-15 दफे धयान कर लो कक िपा िा रहा है कक नहीूं िपा िा रहा है। वो अिपा 



र्ुरू हो िायेगा, कफर नहीूं बूंद होगा, िाहोगे तो नहीूं बूंद होगा। ऩीूंद में भ़ी उठोगे तो माल म होगा कक कोई िप रहा है, अूंदर बैठा। िपन ेवाला 
द सरा कोई अपऩी ड्य टी ले लेगा। तो याद रि के िपने की समस्या स ेप़ीछा छ ट िाएगा। और द सरा काम है - धयान का।  

अब योग की भािा में, “िो ब्रह्माूंड में वो सारा वपूंड में, िो वपूंड में वही ब्रह्माूंड में।” िब सारा ब्रह्माूंड ही आप में है, तो कफर देव और 
दानव सारे आप में हैं और उन सबका रितयता आप में है। तो कफर, आप र्रीर के ककस दहस्से पर धयान करो?  

तो हमारे ऋवियों ने (योचगयों ने) मनुष्य र्रीर को मोटे तौर स ेदो भागों में बाूंटा है। एक यहाूं (Agyachakra) स ेऩीिे-ऩीि ेका का पोर्शन 
(दहस्सा) िो है, नौ दवार हैं जिसमें, वह नौ दवार की आराधना कहते हैं माया की आराधना। इस के्षत्र में, ववदया पे अववदया का साम्राज्य है; और 
दसवाूं दवार िो है, यहाूं दसवाूं दवार है। लर्व की त़ीसरी आूंि देि़ी होग़ी आपने, कई तस्व़ीरों में होत़ी है। वो आाँि अूंदर िुलत़ी है। बाकी सारी 
इूंदियाूं बदहमुशि़ी हैं। इस़ीललए यहाूं धयान करना होता है। आज्ञा िि कहते हैं इसे। यहाूं त़ीन नाडडयाूं इकट्ठी होत़ी हैं। ऩीिे रीढ़ की हड्ड़ी के आखिरी-
आखिरी दहस्स ेमें कुूं डललऩी सुिुजप्त में है, उससे अलग होत़ी है। उसको मुक्त त्रत्रवेऱ्ी कहत ेहैं, इसको सूंगम कहत ेहैं। ये है असली प्रयागराि! यहाूं 
त़ीनों नाड़ी इकट्ठी हो िात़ी है। इडा, वपूंगला, सुिुम्ना कह दो, गूंगा, यमुना सरस्वत़ी कह दो। नाम कुछ भ़ी धर लो। वो त़ीनों का सूंगम है। यही 
दसवाूं दवार है। ये िब िुल िाएगा ना, तो आप अूंदर िले िाओगे। बाकी सारे दरवाि ेबाहर िुलते हैं, इसललए उसमें अूंदर िाने का कोई तरीका 
नहीूं है। एकमात्र दसवाूं दवार िलुता है तो कफर सारी समस्याओूं का अूंत हो िाता है। इस़ीललए यहाूं धयान करना होता है। अब धयान प ेबहुत िोर 
दे रहे हैं आि के सूंसार के लोग। क्योंकक भौततक साइूंस ने मान ललया कक औिचध स ेिो पररवतशन आता है उसस ेकहीूं अचधक धयान से आता है, 
अगर धयान जस्थर हो िाये। जस्थर नहीूं हो पा रहा। बौदध और िनै दर्शन में तो धयान का बहुत ही महत्व है, मगर वो धयान स ेआगे नहीूं बढ़ते। 
धयान तो समाचध की पहली स्टेि है।  

देखिए, पतूंिलल ऋवि ने िब योग की बात र्ुरू की तो, योग के आठ अूंगों का अनुष्ठान बताया है। उसमें - यम, तनयम, आसन, 
प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, धयान और समाचध, इन आठ अूंगों का अनुष्ठान करना पडता है। तो पहले पाूंि तो ठोस है। आखिरी त़ीन िो है - 
धारर्ा, धयान और समाचध, ये स क्ष्म अूंग हैं। िब तक धारर्ा पक्की नहीूं होग़ी, धयान नहीूं लगेगा। कल्पना से कभ़ी धयान नहीूं लगेगा। और 
धारर्ा पक्की िब होग़ी, िब आपके अूंदर कियात्मक कुछ बदलाव आएगा। समस्याओूं का प्रैजक्टकली भौततक रूप से समाधान होएगा। तो महस स 
होगा कक कोई ना कोई गडबड है तो सही, तो ये क्यों पररवतशन आ रहा है। तो धारर्ा पक्की हो िाएग़ी। धारर्ा पक्की हो िाएग़ी तो धयान जस्थर 
होना र्ुरू हो िाएगा। इसललए, यहाूं मन को रोकने की कोलर्र् की िात़ी है। वह धयान ही िब अचधक गहरा हो िाता है, उसका नाम समाचध हो 
िाता है। समाचध के दो स्वरूप हैं - पहल ेसब़ीि समाचध, कफर तनत्रबशि समाचध। सब़ीि समाचध में तो, ि़ीव भाव और आत्म भाव, दोनों रहते हैं 
मनुष्य में। इसललए बाहर का एट्मोस्फेयर िो है, बाहर की आवािें सनुाई देत़ी हैं। और तनत्रबशि में पहुूंि िाओ, सहस्रार में, कफर मात्र आत्म भाव 
र्ेि रह िाता है। कफर आप के अलावा कोई है ही नहीूं! कफर आवािें नहीूं सुनाई देत़ी। तो ये स्टेििे हैं, योग की। 

तो मैं िो नाम िप बताता ह ूं, उससे साधक की कुूं डललऩी िागतृ हो िात़ी है। कुूं डललऩी र्जक्त, रीढ़ के आखिरी-आखिरी दहस्से में (साढे़ 
त़ीन आटों में) सुिुजप्त में है, अितेन रहत़ी है। मनुष्य योतन में ही वह िेतन हो सकत़ी है, क्योंकक यह प र्श योतन है। और सब भोग के ललए आत ेहैं 
जिि़ीव। ये दोराहे पर िडा है। ये ऊधवशगमन ही कर सकता है, अधोगमन नहीूं कर सकता। उत्थान और पतन के रास्ते पर मनुष्य है। तो अपऩी 
सारी र्जक्तयों को िेतन कर ले, उधवशगमन र्ुरू हो िाता है। अधोगमन में कफर वही 84 लाि योतनयों वाला दहसाब आ िाता है। तो मनुष्य योतन 
में ही वह िागतृ हो सकत़ी है।  

अब कई लोग कह देते हैं कक क्या पता लगेगा, कुूं डललऩी िागतृ हो गई? “भाई, िब पता ही नहीूं लगेगा तो, सोए रहने दो। क्यों इस 
झूंझट में फूं सते हो, भाई!” 

आपको क्या दतुनया को पता लगेगा, ये क्या हो गया! ये कियात्मक पररवतशन लाएगा! आश्ियशिनक ररिल्ट लमलेगा! सारे र्ारीररक रोग 
ित्म हो िाएूंगे, सारे मानलसक रोग ित्म हो िाएूंगे, सभ़ी नर्ों स ेसहि में मुजक्त हो िाएग़ी। और ये िो पररवतशन आयेगा, ठोस कफलोजस्फकल 
ग्राउूंड्स पर आएगा, दार्शतनक आधार पर आएगा, कल्पना पर नहीूं आएगा। इसमें कल्पना की कोई गुूंिाइर् नहीूं है, हमारे धमश में। करवाई िा रही 
है, मैं िानता ह ूं। मगर ररिल्ट क्या है? अब, दो प्रकार स ेये योग िल रहा है। एक तो नाथ सूंप्रदाय के सन्यास़ी, वो श्वाूंस पर िोर देते हैं। वह 
हठयोग़ी कहलात ेहैं। श्वाूंस को अूंदर ि़ीूंि कर रोक लेत ेहैं। िब तक श्वाूंस रुका रहता है तो मन जस्थर रहता है, यह बात ठीक है। मगर ज्यौं ही 
साूंस िला, कक मन िलायमान हो िाता है। पार नहीूं पड रही है, नाथों की। इसमें गुरु िो है, मन को रोकता है। गुरु क्या है? यह र्रीर गुरु नहीूं 
हो सकता। गुरु तो अिर-अमर है, अनादद-अनूंत है। ये नाथि़ी थ,े उनकी कृपा हो गई। इसललए भ़ी यह पररवतशन आ रहा है। गुरु तो वो होते हैं। 
मुझे तो आदेर् है बाूंटन ेका, बाूंट रहा ह ूं। आपकी तरह गहृस्थ़ी व्यजक्त ह ूं, कोई ववलर्ष्ट व्यजक्त नहीूं ह ूं, भैया, महान व्यजक्त नहीूं ह ूं। और व्यवस्था 



िल रही है कक मेरे को ऊपर त्रबठा ददया और आप ऩीि ेबैठ गए, तो मैं मानऩीय हो गया और आप छोटे नहीूं हो गए। यह तो एक व्यवस्था र्ुरू स े
िली आ रही है। तो िो पररवतशन मुझ में आया, वह मानव मात्र में आएगा। मनुष्य मनुष्य है।और मैंन ेलािों को यह पररवतशन म तश रूप स ेकरवा 
कर बता ददया।  

तो गुरु में गुरुत्वाकिशर् होता है। इसललए गुरु का यहााँ धयान करवाया िाता है। अगर गुरुत्वाकिशर् है तो मन रुक िाएगा। और नहीूं तो 
भाई, प्रोफेर्नल है तो ि़ीवन भर आूंि बूंद ककए बैठे रहो, गुरू को भेंट िढ़ात ेरहो, कुछ नहीूं होन ेवाला। मैं तो कह देता ह ूं, द सरा गुरु बदल लो। 
गुरु रोक लगाता है, मुझे यहाूं आकर की पता लगा। द सरा गुरु धारर् कर गया तो पता नहीूं क्या हो िाएगा? नकश  में िला िाएगा, िोह हो िाएगा। 
मैं तो मेरे लर्ष्यों को कहता ह ूं, सौ और बना लो, मुझे कोई परेर्ाऩी नहीूं है। दो ववदया है - अपरा और परा। अपरा ववदया में पहली क्लास से लेकर 
के एम.ए. तक ककतन ेगुरु बदलत ेहो? ये परा ववदया है, पैरासाइकोलॉि़ी है। इसमें भ़ी गुरुओूं की स्टेिेि अलग-अलग है। तो रोक लगाने वाली बात 
मेरे समझ में नहीूं आत़ी। मैं नहीूं लगाता रोक। मैं तो कहता ह ूं, सौ गुरु और बना लो, कोई परेर्ाऩी नहीूं। दत्तात्रेय ऋवि न ेककतने बनाए थे? तो इस 
प्रकार, यहाूं गुरु का धयान करता है और नाम िप िल रहा है, इससे आगे आपकी ड्य टी ित्म। अब बताने वाल ेन ेिो बताया है, उसमें अगर 
सच्िाई है, तो आगे का काम र्ुरू हो िाएगा। और नहीूं तो ि़ीवन भर आूंि बूंद ककए बैठे रहो, भैया कुछ नहीूं होन ेवाला।  

यह दो प्रकार है। अब धयान िो है, उसके ललए एक ही र्तश है कक सुबह-सुबह नहा-धोकर के स योदय स ेपहल ेहो तो बहुत अच्छा है। 
नहान ेकी सुववधा नहीूं है, त्रबना नहाए भ़ी बैठ सकत ेहो। ककस़ी पर बैठ िाइए, िम़ीन पर बैठ िाइए, आसन त्रबछा लीजिए, ककधर भ़ी मुूंह कर 
लीजिए। कोई नहीूं फकश  पडता। भगवान कोई एक ही ददर्ा में नहीूं बैठा है। वो तो सवशत्र है, सवशज्ञ है। और र्ेर की िाल त्रबछाओ, कक कुर् आसन 
त्रबछाओ, कक मगृ की छाल त्रबछाओ, उसमें बैठा है भगवान घुसा हुआ, िो आपको ऊपर बैठते ही लमल िाएगा? यह तो सब कमश कमशकाूंडडयों के 
टोटके हैं, मेरे को इसमें कोई सच्िाई निर नहीूं आत़ी। कहीूं बैठ िाइए। और, नाम िप िाल  है, आूंि बूंद कर लो और गुरु को यहाूं देिो। अब क्या 
होगा उससे?  

िो मैं आपको नाम बताऊूं गा वह िेतन मूंत्र है, एनलाइटेड है। उसमें प्रार्-प्रततष्ठा की हुई है। असूंख्य गुरुओूं की कमाई है उसमें। मैं तो 
लुटाने तनकला ह ूं दोनों हाथों से। समझे नहीूं समझे! तो उसस े(नाम िप से) आपकी कुूं डललऩी िागतृ हो िाएग़ी। अब कुूं डललऩी र्जक्त (रीढ़ के ठीक 
आखिरी-आखिरी दहस्से में रहत़ी है) साढे़ त़ीन आूंटे लगाकर के सिुुजप्त में रहत़ी है, अिेतन रहत़ी है। िब वो िागतृ हो िाएग़ी (ितेन हो िायेग़ी) 
तो स़ीध़ी ऊपर मुूंह करके सुिुम्ना में िड़ी हो िाएग़ी। अब वो यहाूं पहुूंिना िाहेग़ी (सहस्रार में); क्योंकक, लर्व और र्जक्त का लमलन ही तो ‘मोक्ष’ 
है। परृ्थव़ी तत्व का आकार् तत्व में लय होना ही ‘मोक्ष’ है। अब ऊपर बढे़ कैसे? 

मैंने आपको पहल ेबताया कक ये भौततक साइूंस स ेभ़ी करेक्ट साइूंस है। भौततक साइूंस तो अभ़ी अध री है, यह प र्श साइूंस है। अब जिस 
तरीके स ेआप एक रॉकेट देित ेहो, ऊपर िाता है, ऩीि ेस्पाकश  होता है। झटका लगता है तो ऊपर खिसकता है। उस़ी प्रकार स ेकुूं डललऩी को भ़ी 
ऊपर खिसकाया िाएगा। तो योग में, पाूंि प्रकार के वायु कहे हैं मोटे तौर स े– प्रार्, अपान, समान, उदान और व्यान। हर एक वाय ुका र्रीर में 
अलग-अलग दहस्सों में काम होता है, पाूंिों का। अपान वाय ुिो है, वो नालभ स ेऩीि ेके डडसिािसे को र्रीर स ेबाहर फें कता है, गूंदग़ी को बाहर 
फें कता है। िब तक अपान वायु ऊपर नहीूं उठेगा, कुूं डललऩी नहीूं उठेग़ी क्योंकक रीढ़ के ठीक आखिरी दहस्से में है। तो योग में त़ीन प्रकार के बूंध 
लगते हैं।  

जिस योग की बात मैं कर रहा ह ूं, उसने साइूंस वालों के ललए बड़ी समस्या पैदा कर दी है। उसका सूंिालन कुूं डललऩी स्वयूं करत़ी है। वह 
िेतन सत्ता, मनुष्य का र्रीर, मन, प्रार्, बुदचध अपने वर् में कर लेत़ी है, और सारी यौचगक कियाएूं स्वयूं करवात़ी है। साधक उसको रोक नहीूं 
सकता, ना कर सकता है। वह तो आूंि बूंद ककए यहाूं गुरु को देि रहा है। दृष्टा भाव स ेदेि रहा है, क्या हो रहा है? िो म वमेंट हो रहा है, उसको 
रोक नहीूं पाता। मैंन ेहिारों इूंि़ीतनयसश, डॉक्टसश को, और ववज्ञान के लोगों को, मैंने कहा कक आप अगर सच्िाई िानना िाहते हो, तो आओ। और 
सबको हो गया। लािों को हो रहा है। तो ये पतूंिलल योग में वखर्शत योग है।  

भारत़ीय योग दर्शन त्रत्रववध ताप र्ाूंत करने की बात करता है - आदद-देदहक, आदद-भौततक, आदद-दैववक। अूंगे्रि़ी भािा में, कफजिकल 
डडि़ीि, मेंटल डडि़ीि और जस्पररिुअल डडि़ीि। इससे बाहर कोई ब़ीमारी नहीूं होत़ी। तो कोई भ़ी रोग ऐसा नहीूं है जिससे भारत़ीय योग दर्शन में 
क्योर करने की र्जक्त नहीूं है। आि िो योग करवाया िा रहा है, वो तो र्ारीररक कसरत है। और आि िो योग करवाया िा रहा है, उससे तो, ये 
ऑथोपेडडक सिशन िो कफजियोथैरेप़ी बताते हैं, वो ज्यादा करेक्ट है, इन योग लसिाने वालों से। वो योग नहीूं है। योग का सूंिालन कुूं डललऩी करेग़ी। 
कुूं डललऩी उन्हीूं अूंगों का मोमेंट करेग़ी, िो आपके प र्श रूप स ेकाम नहीूं करते। उन्हीूं अूंगों का योग करवाएग़ी िो अूंग ब़ीमार है, प्रॉपली फूं क्र्न 
नहीूं कर रहे हैं। इस़ीललए हर एक साधक को अलग-अलग योग होता है। ककस़ी को कोई गडबड है, ककस़ी को कोई गडबड है। तो उस लसस्टम को, 



कफजिकल ब़ीमाररयों को ठीक करने के ललए कुूं डललऩी योग करवात़ी है। और िब तक वो लसस्टम त्रबल्कुल स्वस्थ नहीूं हो िाता है तब तक वो ऊपर 
नहीूं बढ़त़ी। तो इस प्रकार, आप धयान करोगे, धयान की जस्थतत में योग होगा, िलते-कफरत ेनहीूं होगा। आपकी इच्छा के ववपरीत कुछ काम नहीूं 
होगा (घबरान ेकी िरूरत नहीूं)। हाूं! योग िब होता है तो देिन ेवाला होता है, वो घबरा िाता है कक पता नहीूं, इस को क्या तकलीफ होत़ी होग़ी! 
मगर जिसको होता है, उसको प तछए कक कैसा आनूंद आता है। असली ि़ीवन तो यहीूं से र्ुरू होता है। तो इस प्रकार आप धयान करोगे, नाम िप 
करोगे, तो पहला बूंध म लाधार में लग िाएगा। अब अपान वाय ुऩीि ेनहीूं िा सकेगा। तो ऊपर उठना र्ुरू हो िाएगा। िासतौर स ेरीढ़ की हड्ड़ी की 
कसरत करवाई िा रही है, क्योंकक सुिुम्ना में स,े सुिुम्ना िो है, के अूंदर स ेउसको िाना है और यहाूं स ेसुिुम्ना िुड़ी हुई है। सिुुम्ना में एक रोम 
भ़ी ऐसा नहीूं है िो इससे िुडा हुआ नहीूं हो, सुिुम्ना से। एक रोम को आप ि़ीूंिो, ददश होगा। ददश यहाूं होता है यहाूं, और कहीूं नहीूं होता है! डॉक्टर 
रीढ़ की हड्ड़ी में इूंिेक्र्न लगा देते हैं। ऩीिे का पोर्शन काट दो, ददश नहीूं होता क्योंकक यहाूं स ेडडस्कनेक्ट हो गया। तो इस प्रकार, रीढ़ की हड्ड़ी 
को उस़ी एूंगल स ेमोडा िाएगा, जिस लसस्टम को उस एूंगल स ेठीक होना है। डायत्रबटीि वालों का अलग योग होता है, अस्थमा वालों का अलग 
होता है, गदठया वालों का अलग होता है। और िब तक वो अूंग त्रबल्कुल स्वस्थ नहीूं हो िाता, योग होता रहता है।  

तो इस प्रकार, पहला बूंध लग िाएगा म लाधार में। िासतौर स ेरीढ़ की हड्ड़ी की एक्सरसाइि होग़ी, मगर सारा र्रीर भ़ी म वमेंट करेगा 
साथ-साथ। क्योंकक इन्टरललूंक्ड है प रा लसस्टम। ज्यौं ही नालभ से ऊपर गई कुूं डललऩी, द सरा बूंध लग िाएगा, ऑटोमेदटक ही लगेगा। आप िाह के वो 
बूंध लगा ही नहीूं सकते। आप िाहे ककतने भ़ी मोटे हो, नालभ िो है रीढ़ की हड्ड़ी स ेचिपक िाएग़ी। इसके बाद में ऊपर उठत़ी-उठत़ी कुूं डललऩी, िब 
यहाूं स ेऊपर उठ िाएग़ी, कूं ठक प कहत ेहैं इसको, तो त़ीसरा बूंध लग िाएगा। इस ेकहत ेहैं, िालूंधर बूंध। अब इसके बाद में यहाूं स ेऊपर के 
पोर्शन की (दहस्से की) रीढ़ की हड्ड़ी की कसरत पॉलसबल नहीूं है (सूंभव नहीूं है), तब कफर प्रार्ायाम र्ुरू होता है, वह भ़ी स्वतः ही। प्रार्ायाम भ़ी 
सैकडों प्रकार के होत ेहैं। योग की पुस्तकों में बहुत थोड ेस ेददए हुए हैं। आसन भ़ी बहुत थोड ेस ेददए हुए हैं। सैकडों प्रकार के अलग-अलग आसन 
होते हैं, अलग-अलग अूंग ववर्ेि की ब़ीमारी को ठीक करन ेके ललए। िब, कफर प्रार्ायाम र्ुरू हो िाता है। प्रार्ायाम िब प र्श कुूं भक हो गया, तो 
कुूं डललऩी एक झटके से आज्ञा िि स ेऊपर िली िात़ी है। कफर साधक समाचधस्त हो िाता है।  

तो ये योग होना िरूरी नहीूं सबको। अगर र्ारीररक दृजष्ट से आप कफट हो, कोई ब़ीमारी नहीूं है, तो योग नहीूं होगा। अगर कोई थोड़ी स़ी 
भ़ी गडबड है तो उसको ठीक करने के ललए योग होगा। तो इस प्रकार िो योग होता है, उसस ेमनुष्य के सारे र्ारीररक रोग ठीक हो रहे हैं। 
व्यावहाररक रूप स ेहो रहे हैं। कथा बाूंिन ेनहीूं तनकला ह ाँ! अब, एक र्ारीररक ब़ीमारी ित्म हो गई। अब द सरी आि िो सबसे ज्यादा ब़ीमारी 
परेर्ान कर रही है सूंसार को, वो है - मानलसक तनाव स ेसूंबूंचधत ब़ीमारी (मेंटल टेंर्न स ेब़ीमारी िो सूंबूंचधत है वो ब़ीमारी)। भौततक ववज्ञान वालों 
ने कफ और वपत्त को तो ककस़ी हद तक कूं ट्रोल ककया है, मगर वाक् को टि नहीूं कर पा रहे हैं। स्नायु मूंडल की पेचिदग़ी इतऩी है कक वो समझ में 
नहीूं आ रहा है, टि करत ेहुए डरत ेहैं। वो केवल नर् ेकी दवाई देकर सुला देत ेहैं। वो तो नर्े में हो िाता है, एनिी ररस्टोडश थोड़ी होत़ी है उससे। 
नेिुरल ऩीूंद िो होत़ी है उसमें और इसमें बहुत अूंतर होता है। तो, इसमें मानलसक तनाव ित्म हो िाता है। और वो भ़ी पररवतशन एक ठोस 
दार्शतनक आधार स ेहोता है। मैंन ेआपको पहल ेबताया, यहाूं कल्पना की गुूंिाइर् नहीूं। कल्पना करना तो 'र्ेिचिल्ली' का काम है।  

आपने सुना होगा, राम के नाम में नर्ा होता है। सूंतों न ेउसको नाम िुमारी कहा है - हरर नाम की िुमारी। नानकदेव ि़ी महाराि कहत े
हैं - "भाूंग धत रा नानका उतर िाए प्रभात।" भाूंग-धत रा वपयो, रात को सोओ सुबह साफ। "भाूंग धत रा नानका उतर िाए प्रभात, नाम िुमारी 
नानका िढ़ी रहे ददन-रात।" और कब़ीर दास ि़ी भ़ी कहत ेहैं - "नाम हमल उतरे ना भाई" (नाम का नर्ा उतरता नहीूं)। "और अमल तछन-तछन िढ़ 
उतरै, नाम अमल ददन बढै़ सवाया।" 

तो मैं िो आपको नाम बताऊूं गा, उसको आप िपोगे, तो आपको एक मादकता आ िाएग़ी। इूंटॉजक्सकेर्न ववदाउट ड्रग! डॉक्टर बड ेहैरान 
हैं। सैकडों डॉक्टर मेरे लर्ष्य हैं, इूंि़ीतनयर तो हिारों हैं। तो इस प्रकार, नाम िप से, एक आनूंद आता रहेगा, 24 घूंटे (round-the-clock), और 
आपका गुस्सा, चिडचिडापन कफकर, सब ित्म हो िाएगा। भगवान कृष्र् ने ग़ीता में इसके ललए 5 श्लोक कहे हैं - पाूंिवे अधयाय में एक श्लोक है 
21 वाूं, छठे अधयाय में िार हैं - 15, 21, 27, 28। उसमें भगवान न ेबडा ववस्तार स ेसमझाया है इसको। ददव्य आनूंद कहा है, अक्षय आनूंद कहा 
है, इूंदिय अत़ीत आनूंद कहा है, अदववत़ीय आनूंद कहा है। मगर िब तक यह आनूंद आता नहीूं ना, तब तक साधक िो है, भौततक सुि और आनूंद 
में भेद नहीूं कर पाता। भौततक रूप स ेसिु़ी है, धन-दौलत है, बटेे-पोते, कार-बूंगलो। कहते हैं, ि़ी आनूंद में है। और उनमें से एक आइटम खिसक 
िाए, आनूंद बदल गया, आनूंद ित्म हो गया। अब छोटे बच्िे िो बैठे हैं, ये छोटे-छोटे, मेरी बात से कोई मतलब नहीूं, इनको कोई आनूंद नहीूं आ 
रहा है। इनको और ककस़ी बात में आनूंद आता है। ज्यौं ही ये िवान हो िाएूंगे, अभ़ी जिसमें आनूंद आ रहा है, कफर उसमें नहीूं आएगा और बात में 
आने लग िाएगा।और ज्यौं ही 60-65 स ेऊपर तनकल ेकक ककस़ी और बात में आनूंद आएगा। तो वो आनूंद नहीूं है, वो तो इूंदियों से अनुभव होन े
वाला सुि-दिु है। आनूंद तो इूंदियात़ीत है। तो िब तक ये आपको नहीूं आएगा, आपको पता ही नहीूं लगेगा कक ककस़ी इूंदिय ववर्ेि स ेअनुभव नहीूं 
होने वाला आनूंद (इूंदियात़ीत आनूंद) है क्या? तो इस प्रकार, आप नाम िप करोगे, तो उसस ेआपको एक आनूंद आन ेलग िाएगा। उसस े कफर 



चिूंता, कफि, गुस्सा, चिडचिडापन - सब ित्म हो िाएगा। उसस ेसूंबूंचधत ब़ीमाररयाूं, हाई ब्लड प्रेर्र, लो ब्लड प्रेर्र, उन्माद, पागलपन, स्वतः ठीक 
हो िाएूंगे। हिारों को हो रहे हैं। और तेल िाओ, िाहे नमक िाओ ककतना ही, हाइपरटेंर्न नहीूं होगा। वो तो एक, मतलब, लसस्टम स े ररलेटेड 
ब़ीमारी है ना? मेंटल टेंर्न स ेसूंबूंचधत है। और हरर नाम के िप स ेिो आनूंद आन ेलगेगा, वह टेंर्न ित्म हो िाएगा। उससे सूंबूंचधत, उसस े
ररलेटेड, सारी ब़ीमाररयाूं ठीक हो िाएूंग़ी, िाहे वह कोई है। तो इस प्रकार, र्ारीररक रोग ित्म हो िाएूंगे, मानलसक रोग ित्म हो िाएूंगे।  

अब द सरा आि िो सूंसार को सबसे ज्यादा परेर्ान कर रहा है वो है, 'नर्ा'। और पजश्िम इससे सबसे परेर्ान है। मेरे पास डेनमाकश  से 
एक लडका-लडकी आए, दो औरतें लूंदन स ेआईं, दीक्षा ल ेके गईं। उन्होंने कहा, "ि़ी, ये नर्ा हमको मारेगा। ये तो छ टता ही नहीूं है।" भौततक 
साइूंस वाल ेर्राब छुडाते हैं, अस्पताल में भती करते हैं। दो-त़ीन महीने रहता है। िब र्राब र्ाम को माूंगता है तो उसमें ऐस़ी कोई ड्रग डाल देत ेहैं, 
जिसको प़ीने से ि़ी मिलाता है, उल्टी होत़ी है। इस तरह से दो-त़ीन महीने में छोडता है, बाहर तनकलते ही पहले से दगुना र्ुरू कर देता है। पार 
नहीूं पड रही है। इसमें तो, आूंतररक पररवतशन आ िाता है। जिस ि़ीि की सुगूंध आ रही थ़ी, उसकी बदब  आने लग िात़ी है। आप तनगल नहीूं 
सकोगे। माूंग ित्म हो िात़ी है अूंदर से। समझे! अब देखिए, मनुष्य िातत िो है, त़ीन प्रकार की होत़ी है - रिोगुऱ्ी, तमोगुऱ्ी, सतोगुऱ्ी। 
त्रत्रगुर्मय़ी माया से सजृष्ट की उत्पवत्त हुई है। हर एक मनुष्य में त़ीनों ववृत्तयाूं होत़ी हैं। एक प्रधान होत़ी है, दो गौर् होत़ी हैं। ककस़ी में तमोगुर् 
ज्यादा, ककस़ी में सतोगुर् ज्यादा, ककस़ी में रिोगुर् ज्यादा। और िो ववृत्त होत़ी है, वो िो अूंदर माूंग करत़ी है, वही सप्लाई करना पडता है। ककस़ी 
आदम़ी को कुछ पसूंद होता है िाने को, ककस़ी को कुछ पसूंद होता है। अलग-अलग, लभन्न-लभन्न िॉइस होत़ी अपऩी। वो अूंदर िो ववृत्त सकिय है, 
वो िब माूंगेग़ी तो आपको सप्लाई करना पडेगा। और झगडा िब पैदा हो िाता है डडमाूंड हो और सप्लाई ना हो। िब डडमाूंड ही नहीूं, तो सप्लाई 
क्यों? तो आपकी इच्छा ही नहीूं होग़ी। 20-20 साल के अफीमि़ी आए। आि िाया कल से बूंद। नहीूं िाने से कोई तकलीफ नहीूं है। उस हालत में 
होत़ी है िब अूंदर वदृचध िेतन है, वो माूंग कर रही है, आप उसको दे नहीूं रहे। वो नर्ा करने वाला उस वक्त दिु़ी होता है। तो इस नाम िप और 
धयान से आप की ववृत्तयाूं बदल िाएूंग़ी। देखिये, ग़ीता में, 17वें अधयाय में 3 श्लोक हैं - 8, 9 10। उसमें भगवान न ेअलग-अलग ववृत्त का क्या 
क्या िान-पान है, कौन सा िानपान पसूंद करता है तामलसक, कौन सा रािस़ी, कौन साजत्वक, वह स्पष्ट रूप से वर्शन ककया है कक इस ववृत्त का 
आदम़ी ये ि़ीि पसूंद करता है, इसका ये पसूंद करता है। और ग़ीता में ही 14 अधयाय एक श्लोक है 10वाूं, उसमें भगवान न ेकहा है, ये ववृत्तयाूं 
बदल सकत़ी हैं। तमोगुर् और रिोगुर् को दबा दो, तो सतोगुर् उभरेगा, इन दो को दबा दो तो त़ीसरा उभरेगा। 

तो इस प्रकार िो आराधना करोगे, उसस ेआप की ववृत्तयाूं बदल िाएूंग़ी। ववृत्तयाूं बदलन ेके साथ-साथ, िानपान िो पहले पसूंद था, उसस े
घरृ्ा हो िाएग़ी, द सरा अपन ेआप र्ुरू हो िाएगा। िाह करके आप नहीूं उसको रोक सकें गे। बुदचध के प्रयास स ेअगर नर्ा छ टे, तो फसन ेके बाद 
तो कभ़ी छोडना िाहते हैं ना? पहले तो स़ीि लेंगे, र्ौक र्ौक में। कफर फूं स गए, कफर छोड नहीूं सकते। तब तक नहीूं छ टेगा, िब तक ववृत्त नहीूं 
बदलेगा।मैंने तो हिारों के अफीम और र्राब, और पता नहीूं, र्राब तो कई लािों का छ ट गया होगा। अगर आप स़ीररयसली नाम िपोगे, तो 
तनजश्ित रूप स ेसभ़ी नर् ेछ ट िाएूंगे। आपको छोड िाएूंगे नर्े, आप नहीूं छोडोगे उनको। ये नर् ेकी बात िब मैं करता ह ूं तो स्वाम़ी वववेकानूंद ि़ी 
का एक सेंटेंस याद आ िाता है, अमेररका में उन्होंन ेकहा। कहीूं प्रविन कर रहे थ ेतो ककस़ी अमरेरकन ने प छ ललया कक, "महाराि, बड ेलूंबे-िौड े
लेक्िर झाड रहे हो, आपका-हमारा सौदा नहीूं बैठना। आपके धमश में तो, र्ाकाहारी और माूंसाहारी, बडा सख्त लसदधाूंत है, और हम सारे, िारी-माूंस 
िान ेवाले लोग हैं।" तो स्वाम़ी ि़ी न ेिलत ेहुए स्प़ीि में कह ददया, "य  ऩीड नॉट ट  चगव अप द चथूंग्स, द चथूंग्स ववल चगव य  अप।" (आपको उन 
वस्तुओूं को छोडने की िरूरत नहीूं है, वह वस्तुएूं आपको छोड िाएूंग़ी।" कफर क्या करोगे? तो आप में िो पररवतशन आएगा, इस नाम िप स,े तो  
'चथूंग्स ववल चगव य  अप' के दहसाब स ेआएगा, ना की बुदचध के प्रयास से। इसललए मैं तो कई दफे कह ददया करता ह ूं कक, "र्राब प़ी रहे हो, तो 
एक ही िगह डेढ़ बोतल र्रुू कर दो, मत छोडो! अफीम थोडा ज्यादा करना र्ुरू कर दो।" लोग तो कहते हैं कक छोडो। मैं कहता ह ूं, मत छोडो। मगर 
नाम को मत छोडो। कफर ककतने ददन करोगे? िैलेंि के साथ मैंन ेलािों को छुडवा ददया। अगर नाम िप स़ीररयसली करोगे, तो नर्ा आपको छोड 
िाएगा। इसमें कोई आश्ियश नहीूं है! ववृत्त बदल िाएग़ी। तो देव और दानव का सूंघिश मनुष्य के अूंदर अनादद काल स ेिलता आया है। दानव प्रभाव़ी 
हो िाता है तो आदम़ी को ये नुकसान होता है। िब देव प्रभाव़ी हो िाता है तो आदम़ी साजत्वक िाता है।  

पतूंिलल योग दर्शन में भ़ी देखिए, कैवल्य पाद में, द सरे स त्र में िातत पररवतशन की बात कही है। िात-िाताूंतरर् की बात स्व़ीकार की है 
ऋवि ने। पहले-पहले कई लोग मुझे कहते थे। कहने लगे, "ि़ी, ये रोग अगर य ूं ही ठीक हो िाता है। तो इसका मतलब है अस्पताल बूंद कर दे 
क्या?" मैंन ेकहा कक, "भयैा, आपको इस ि़ीि की िानकारी नहीूं है। अध री िानकारी है, इसललए कह रहे हो।" पातूंिलल ऋवि ने, कैवल्य पाद में, 
पहले-पहले स त्र में इस पररवतशन के आन ेके ललए पाूंि कारर् बताएूं हैं। पहला तो प वश के सूंस्कार स ेये पररवतशन आना सूंभव है। द सरा - िप स,े 
त़ीसरा - तप से, िौथा - योग स,े पाूंिवा - औिचध से। औिचध स ेभ़ी यह पररवतशन सूंभव है, पातूंिलल ऋवि स्व़ीकार करत ेहैं। आि तो िो हम 
िहर िा रहे हैं, वो तो पजश्िम की देन है। औिचध ववज्ञान (भारत़ीय औिचध ववज्ञान) में तो काया-कल्प तक का वर्शन आता है। मगर, वो दर्शन तो 
लोप हो गया। हमारे पतन काल के साथ-साथ, वो लोप हो गया। मुसलमानों न,े ईसाइयों ने वो ग्रूंथ िला ददए। आि उसको उठन ेनहीूं दे रहे हैं। 



आचथशक कारर्ों स ेदबाए रि रहे हैं। तो ये हमारा दर्शन िो है, वो पाूंि तरह से इस पररवतशन को स्व़ीकार करता है, औिचध से भ़ी करता है। तो इस 
प्रकार, नाम िप और धयान आप करोगे, तो आपन ेयह पररवतशन आ िाएगा। योग होगा, उसस ेर्ारीररक ब़ीमारी ित्म। और नाम का नर्ा आएगा, 
ववृत्त बदल िाएग़ी। मानलसक रोग ित्म और नर्ों से छुट्टी। र्ारीररक रोग, ित्म, मानलसक रोग ित्म सभ़ी नर्ों स ेछुट्टी, तो यह ि़ीवन तो 
सुधर गया!  

अब हमारे लोगों न ेबहुत बड़ी गलत़ी की, दो। एक तो परलोक के लालि में ये लोक त्रबगाड ददया। अगर इस लोक में भौततक रूप स े
पररवतशन नहीूं आएगा, रोटी नहीूं लमलेग़ी, राम याद नहीूं आएगा। इस़ीललए आराधना स,े पहले भौततक ि़ीवन में पररवतशन आना िादहए। और द सरा, 
राम का नाम बुढ़ाप ेमें ल ेलेंगे। अब ये िवान छोरे नहीूं समझते, बुढ़ापा ि़ीि क्या होत़ी है? 70 साल से िो ऊपर तनकल गए, उससे प छो! सौ 
तरीके के रोग लग िाते हैं, र्रीर में। वो रोग की तरफ धयान िाता है, राम की तरफ िाता ही नहीूं। केवल पछतावा र्ेि रहता है। इसललए यह 
पररवतशन भ़ी युवावस्था में आना िादहए। मेरे लर्ष्यों में 90 परसेंट स ेज्यादा युवा लोग हैं, और िासतौर स ेसाइूंस के लोग। और मैं मान कर िलता 
ह ूं कक िब तक, अगर धालमशक िगत में िाूंतत करऩी है, तो युवा वगश िब तक िेतन नहीूं होगा, तब तक पररवतशन नहीूं सूंभव है। पररवतशन में िाूंतत 
अगर लाऩी है, तो युवा वगश ही लाया है, आितक लाया है, आगे भ़ी लाएगा। 

अब द सरे-द सरे आराधना के तरीके ररिल्ट नहीूं देते दे रहे, इसललए वहाूं नहीूं िाते। मेरे पास इसललए आते हैं कक इसमें बडा अि़ीब तरह 
से पररवतशन हो रहा है, युवाओूं में। धयान करन ेलगत ेहैं तो कूं सूंटे्रर्न हो िाता है उनका। अगर यहाूं एकाग्र हो गया तो कफर ककताब में भ़ी हो िाता 
है। थडश डडव़ीिन पास होने वाला फस्टश डडव़ीिन आ रहा है। और मानलसक तनाव होन ेसे पढ़ाई में बडा मन नहीूं लगता है। तो यह तो एक 
कियात्मक बदलाव है, मनुष्य िातत में अपऩी र्जक्तयों को िेतन करके लाभ उठाना। ये कोई िाद  नहीूं है। ये मानव में ड्य  था। मानव िातत में यह 
ववकास होना सूंभव है, ड्य  था, र्रुू हो गया। कोई ऐबनॉमशल बात नहीूं हो रही है। समझे!  

अब आराधना में, मैंन ेआपको बताया कक आप आराधना करोगे तो िो, पतूंिलल योग दर्शन में िो लसदचधयाूं वखर्शत हैं, वो सब आपको 
हालसल होंग़ी। तो इस योग में, अूंदर और बाहर का ववकास एक साथ होता है, साइमल्टेतनयस्ली। अधयाजत्मक िेतना आत़ी है, भौततक र्ाूंतत होत़ी है। 
तो देखिए, पतूंिलल योग दर्शन में 4 िैप्टर हैं - समाचध पाद साधन पाद, ववभ तत पाद और कैवल्य पाद। ववभ तत पाद त़ीसरा पाद है, उसमें साधक 
को क्या-क्या लसदचधयाूं प्राप्त होत़ी हैं, उसका वर्शन आता है। वो सारी लसदचधयाूं इस आराधना स ेआपको लमलेंग़ीूं। तो एक ज्ञान प्राप्त करने की बात 
है, ववभ तत पाद में। 33 और 36, दो स त्रों में उसका वर्शन आता है। उस ज्ञान का नाम है 'प्राततभ ज्ञान'। ऋवि न ेउसको 'प्राततभ ज्ञान' की सूंज्ञा दी 
है। वह स्वतः ही प्राप्त होता है, आराधना में। िब 'प्राततभ ज्ञान' प्राप्त हो िाता है, तो साधक को छः प्रकार की लसदचधयाूं हो िात़ी हैं। पहले लसदचध 
है उनमें से, समाचध और समाचध की जस्थतत में अतनजश्ितकाल के भ त-भववष्य को देिना-सुनना। अनलललमटेड पास्ट और फ्य िर को देिना-सुनना। 
उसका सेल्फ-ररयलाइिेर्न (self-realization) और सेल्फ-वविुअलाइिेर्न (self-visualisation) करना। भौततक साइूंस मानत़ी है, ना? लसदधाूंत तो 
स्व़ीकार कर िुकी कक, िो र्ब्द बोला गया है, वो ब्रह्माूंड में रहता है। अगर प्रॉपर मऱ्ीन हो तो सुना िा सकता है। हमारा योगदर्शन कहता है कक 
िब र्ब्द है ब्रह्माूंड में, तो बोलने वाला भ़ी रहा होगा। उसके त्रबना कैसे आया र्ब्द, कहाूं स ेआया? उसको बोलत.ेहुए देिा-सुना िाना सूंभव है। 
आगे कहता है - "वो तो पास्ट है, वो तो कफल्म पहल ेबन गई। 'डन इि अनडन' नहीूं हो सकता। अतनजश्ित काल के भववष्य को देिा-सुना िा 
सकता है। मैं नहीूं कह रहा, पतूंिलल ऋवि ने यह बात कही है, ववभ तत पाद में। 33 और 36, दो स त्रों में। तो अब धयान की जस्थतत में (समाचध की 
जस्थतत में), आप िब इन ि़ीिों को देिोगे, भववष्य को देिोगे, तो भववष्य में होने वाल ेसारे पररवतशन देिोगे। िन्मना-मरना, घात-प्रततघात, घाटा-
नफा, सारे ददिेंगे।  

तो इस प्रकार, अगर आपको अपने कई पररचित लोगों के डथे ददि गई (मतृ्य ुददि गई), ककस कारर् स ेहोग़ी, एप्रोक्स़ीमेटली उम्र क्या 
होग़ी? वो करेक्ट टाइम नहीूं माल म कर सकोगे। वो तो प्रकृतत ने अपने अचधकार में रिा है। एक्स़ीडेंट से होग़ी, कक ब़ीमारी से होग़ी, कक क्या होग़ी 
? और वो वैस ेही होत़ी िली िाएग़ी क्योंकक मरना तो सभ़ी को है। तनजश्ित टाइम है, सबका। वो एक नहीूं सैकडों िब ऐस़ी घटनाएूं आपके सामने 
आएग़ी, तो आपको बडा आश्ियश होगा कक ये मामला तो गडबड है। िो ददि रहा है, वही सत्य हो रहा है। और उस वक्त ये ख्याल आ िाये कक ये 
िा रहे हैं, तो तेरे को भ़ी तो िाना है। बहुत नेिुरल है, ख्याल आएगा ही आएगा। तो आपको पता लग िाएगा कक कैसे िाओगे? ककस उम्र में 
िाओगे? ि़ीत ेि़ी मतृ्य ुस ेसाक्षात्कार हो िाएगा। िब द सरों वाली घटनाएूं सही हो रही हैं, तो आप वाली गलत कैस ेहोग़ी? तब कफर आदम़ी 
घबराता है। मौत से बहुत डरता है। कोई भ़ी मरना नहीूं िाहता, मगर एक भ़ी नहीूं बि पा रहा। अब िब बि ही नहीूं पा रहे, डरते क्यों हो, भाई? 
पर माया ने एक ऐसा आवरर् िारों तरफ आपके कर ददया है, कक मौत-रूप़ी िो वरदान है, िो िन्म-मरर् के िक्कर स ेछुडवाता है, वो, उसकी 
र्क्ल बड़ी भयावऩी ददिाई दे देत़ी है आपको। आप उसको स्व़ीकार नहीूं करना िाहते। आप इस़ी िगत में रहना िाहत ेहो? मगर कफर भ़ी वो नहीूं 
िात़ी। िब आदम़ी को पता लगेगा, इस तरह स ेमेरी डेथ होग़ी, तो घबरा िाता है। बडा स़ीररयस हो िाता है। कफर प्राथशना करता है भगवान स ेकक 
भगवान ककस़ी तरह बिा ले। क्योंकक, िब मौत सामने आत़ी है तो िो ि़ीवन भर कबाड ेककए हैं, वो सब सामने आ िात ेहैं। दतुनया को झाूंसा दे 



सकता है, अपने आपको कैसे देगा? िो िोटे ककए हैं, वो अपऩी तस्व़ीर देि कर के मनुष्य घबराता है। और वो बडा कूं सूंटे्रटेड हो िाता है कक, बिा 
ले भगवान! ज्यौं ही स़ीररयस हुआ कक कुूं डललऩी सहस्रार में पहुूंि िात़ी है, मतृ्यु का रहस्य जक्लयर हो िाता है। कब़ीर दास ि़ी न ेएक िगह कहा है 
- "िा मरने स ेिग डरे, मोरे मन आनूंद। कब मररहौं, कब पाइयों, प रर् परमानूंद।" 

तो इस तरह से आप आराधना करोगे, उससे आपका माया का आवरर् क्ष़ीर् हो िाएगा। आप प्रकृतत के रहस्यों को िुली आूंिों से देि 
सकोगे! कफर उस मौत स ेडरोगे नहीूं। बेसब्ऱी स ेउसका इूंतिार करोगे। 

कब़ीर बेिारे बड ेरहस्यवादी सूंत थे, गुरु नहीूं थे। इसललए उनमें तो िो पररवतशन आया, वो तो आ गया, मगर वो द सरे को, ककस़ी को 
पररवतशन नहीूं कर सके। उन्होंने िो वाखर्यों में, भिनों में गाया है, बडा स्पष्ट र्ब्द से बोला है। एक वाऱ्ी में गाया - "िल ब़ीि कुूं भ, कुूं भ ब़ीि 
िल है, बाहर-भ़ीतर पाऩी।" मतलब, पाऩी से घडा भरा हुआ है और पाऩी के अूंदर रिा हुआ है, तालाब में। घडे के अूंदर भ़ी पाऩी है, बाहर भ़ी पाऩी 
है। "िल ब़ीि कुूं भ, कुूं भ ब़ीि िल है, बाहर भ़ीतर पाऩी। ववघटा कुूं भ िल िल ही सामाना, ये गतत ववरले ने िाऩी।" वो कहते हैं ि़ी, घडा पाऩी स े
भरा हुआ है। अूंदर रिा है तालाब के। अगर घडा गल िाए, तो बाहर वाले पाऩी में, अूंदर वाल ेपाऩी में भेद कर सकोगे क्या ? वो तो एक हो गया!  

तो भैया, यह र्रीररूप़ी घडा गल िाएगा, आप अपने असली फॉमश में बदल िाओगे। कोई आश्ियश नहीूं है ये! कोई अिूंभा नहीूं है! मनुष्य 
अपने असली फॉमश में बदल िाएगा। महविश अरववूंद की भववष्यवाऱ्ी है - "आगाम़ी मानव िातत, ददव्य र्रीर धारर् करेग़ी।" ये कफजिकल बॉड़ी 
डडवाइन रूप में बदल िाएग़ी। ये साइूंस वाले बड ेआश्ियश कर रहे हैं, ये क्या कह रहा है? तो ये तो मनुष्य िातत में होने वाला ड्य  ववकास है, 
आश्ियश नहीूं है।  

देखिए, ऋग्वेद िब मनुष्य के र्रीर की रिना की बात करता है, तो कहता है - सात प्रकार के तत्वों स ेइस र्रीर का सूंगठन हुआ है, 
सूंगदठत है ये। उसमें, आत्मा अूंततनशदहत है। अब कफर िब वो अलग-अलग तत्व की बात करता है, सेल्स की बात करता है, तो पहले मैटर स ेर्ुरू 
करता है, अन्न स ेबनने वाले कोर्। ठोस पदाथश से र्ुरू करता है वो। अन्न से बनन ेवाल ेकोर्, अन्नमयकोर्, प्रार्मयकोर्, मनोमय कोर् और 
ववज्ञानमय कोर्। कफर आनूंदमय कोर्, चित्तमय कोर् और सतमय कोर्। तो इस प्रकार सात कोर्ों में से िार ि ब िेतन हो गए - अन्न, प्रार्, मन 
और ववज्ञान। ववज्ञान न ेतो 20 व़ीूं सदी में ि ब तरक्की कर ली। अब ववज्ञान एक िगह आ के जस्थर हो गया। उनकी समस्याओूं का समाधान नहीूं 
होगा। मैं तो साइूंदटस्टों से लमलन ेतनकला ह ूं, कक भैया, तुम्हारी समस्याओूं का समाधान िब तक नहीूं होगा, िब तक बाकी त़ीनों कोि मानवता में 
िेतन नहीूं हो िाते। िब िार ितेन हो गए, तो त़ीन िेतन होन ेका कोई तरीका है। वो बात केवल भारत िानता है, भारत का वेदाूंत़ी िानता है। 
सूंसार का कोई धमश, कोई दर्शन नहीूं िानता।  

तो इस आराधना स,े पहले-पहल ेआपका आनूंदमय कोर् िेतन हो िाएगा। कफर चित ्में पहुूंि िाओगे, कफर सत ्में पहुूंि िाओगे। तो इस 
प्रकार, सातों को िेतन हो िाएूंगे। आप अपने असली रूप में बदल िाओगे। कोई िाद  नहीूं, कोई कररश्मा नहीूं, कियात्मक ववकास है आपका। और 
हर िातत के, हर धमश के लोगों में आ रहा है। ये मानव़ीय धमश है। तो इस प्रकार केवल नाम िप और धयान से, आप में ये पररवतशन आएगा।  

अब, मनुष्य को ईश्वर का स्वरूप क्यों माना है? एक ि़ीि तो आपको माल म है, पाूंि तत्वों स ेर्रीर बना - आकार्, वाय,ु िल, अजग्न, 
परृ्थव़ी। और िब सारा ब्रह्माूंड आप में है! "िो ब्रह्माूंड में है वो वपूंड में, िो वपूंड में वो ब्रह्माूंड में।" तो, िब सारा ब्रह्माूंड आप में है, तो कफर 
आकार् तत्व तो ऊूं िे-ऊूं ि ेस्थान को कहेंगे। इसको योचगयों न े 'सहस्रार' की सूंज्ञा दी है। योग की भािा में, आकार् की स क्ष्म  तनमात्रा - 'र्ब्द'। 
हमारे सूंतों ने, ऋवियों न ेउसको पकडा, उसका नाम रि ददया - 'ॐ'। बाकी ककस़ी धमश में नहीूं पकडा। उस परमतत्व की प्रत्यक्षानुभ तत और 
साक्षात्कार ककस़ी ने नहीूं की, लसवाय वेदाूंततयों के। अब देखिए, वो 'ॐ' अथाशत ईश्वर, आकार् की स क्ष्म तनमात्रा, वो रूप बदलते हुए ऩीिे आ रहा 
है। आकार् स ेवाय ुप्रकट होत़ी है, उसकी स क्ष्म तनमात्रा- स्पर्श। वाय ुस ेअजग्न प्रकट हुई, उसकी स क्ष्म तनमात्रा - स्वरूप। अजग्न स ेिल प्रकट 
हुआ, उसकी स क्ष्म तनमात्रा - स्वाद। और िल से परृ्थव़ी प्रकट हुई, उसकी स क्ष्म तनमात्रा - गूंध। इस प्रकार, परृ्थव़ी में पाूंिों तत्व है और परृ्थव़ी स े
हम सब पैदा हुए। इस तरह स ेवह परम तत्व 'ॐ' अथाशत ्ईश्वर, रूप बदलते-बदलत ेइस रूप में आकर बैठ गया। इसललए ईश्वर का स्वरूप माना 
है। अब इस प्रकिया को उलट दो। एक-एक तत्व को ि़ीतते हुए, ऊपर उठते हुए, ऊधवशगमन करते हुए, यहाूं अपने असली स्वरूप में क्यों नहीूं बदल 
िाओगे? साइूंदटकफक बात है, एक प्रोसेस से इस रुप में आए, द सरे प्रोसेस से असली फॉमश में बदल िाओगे। तो कुूं डललऩी िागतृ होकर ऊधवशगमन 
करत़ी हुई, 'सहस्रार' में पहुूंित़ी है, उस़ी का नाम 'मोक्ष' है। वह आपके असली फॉमश में आपको बदलवा देग़ी। जिसका नाम िप रहे हो उस़ी के रूप 
में पररवततशत हो िाओगे। तब तक मौत प़ीछा नहीूं छोडेग़ी।  

'मोक्ष' कोई काल्पतनक जस्थतत नहीूं है, ये वस्तु-जस्थतत है। कियात्मक बदलाव आता है। मैंने लािों को ये करके बता ददया। तो इस प्रकार, 
िो नाम और िप और धयान करोगे, उसमें ये आपकी भौततक समस्याओूं का समाधान हो िाएगा, ऐि वैल ऐि, आधयाजत्मक समस्याओूं का 



समाधान हो िाएगा। बाहर और अूंदर का ववकास, दोनों एक-साथ होंगे। यही एक आराधना ऐस़ी है, िहाूं कुूं डललऩी-िागरर् का सब्िेक्ट है, उसमें 
भोग और मोक्ष दोनों साथ िलत ेहैं। बाकी जितऩी भ़ी आराधनाएूं हैं, उनमें भोग है तो मोक्ष नहीूं, मोक्ष है तो भोग नहीूं। एक का त्याग करना पडता 
है। इसमें त्याग नहीूं, यह ग़ीता वाला 'तनष्काम कमशयोग' है।  

तो इस तरह से, मैंने िानकारी दी, आपको। ये तो बहुत ववर्ाल दर्शन है। इसकी प री व्याख्या तो करना ककस़ी के बस की बात नहीूं है। तो 
मोटे-मोटे लसदधाूंत मैंने आपको बताए, कक मनुष्य में ये पररवतशन आराधना से आ सकता है। और, अब वो 'नाम' बता द ूं, मैं। मगर 'नाम' बताने स े
पहले एक थोड़ी स़ी मयाशदा है, उसका भ़ी वर्शन कर द ूं। राम और लक्ष्मर् उस सोने के दहरर् को मारन ेगए थे तो स़ीता के िारों तरफ एक रेिा 
ि़ीूंि़ी थ़ी, लक्ष्मर् ने। गढ़ के दीवार नहीूं बनाई थ़ी। मगर रावर् िानता था इसमें ककतऩी र्जक्त है। उसने स़ीता को फुसलाकर के रेिा का उल्लूंघन 
करवा ललया। उल्लूंघन करते ही अपहरर् कर ललया। तो लक्ष्मर्-रेिा प्रलसदध है। तो इसमें भ़ी एक लक्ष्मर्-रेिा है, भाई! तो बता द ूं आपको। अब 
मानो नहीूं मानो, आपकी मिी है। मानोगे, तो कोई ददक्कत नहीूं आएग़ी। सारा पररवतशन बडा सहि में आ िाएगा। और नहीूं मानोगे, उल्लूंघन कर 
लोगे तो वही राम-राम वाली बात हो िाएग़ी, अपहरर् हो िाएगा। ये िो टाइम ददया है, ये बेकार िाएगा। तो कोई लूंबा-िौडा रुकावट भ़ी नहीूं है।  

भई, िो गुरु र्ब्द बताता है िपने को, वह आप बोल करके या इर्ारे स ेककस़ी को नहीूं बताओगे उसको, िो दीक्षक्षत नहीूं है। साथ दीक्षा 
ली है, कोई अनपढ़ स्त्ऱी-पुरुि है, उनको बताओ कोई ददक्कत की बात नहीूं। िो दीक्षक्षत नहीूं है, उसको नहीूं बताना! यह लसदधाूंत है, हमारे धमश का। 
अब रैदास ि़ी ने गाया है ना, "अब कैसे छ टे नाम रट लाग़ी।" ककस नाम की रट लग़ी, बोल ेनहीूं। राम की लग़ी कक कृष्र् की लग़ी? नहीूं बोले, रोक 
थ़ी। नानकदेव ि़ी को देि लो, कब़ीर को देि लो और ककस़ी को देि लो। सब न ेएक ही कहा है कक गुरु दवारा प्राप्त र्ब्द ही (मूंत्र ही) सारे पपशि 
सवश करता है, 'मोक्ष' देता है। बताया नहीूं ककस़ी ने, क्योंकक ये मयाशदा है, रोक लग़ी हुई है सब पे। तो भैया, मैं भ़ी आप पर लगा देता ह ूं। अब मानों, 
नहीूं मानो, आपकी मिी। नहीूं मानोगे तो कोई बात नहीूं। प रे र्हर को (िोधपुर को) बता दो, पररवतशन सूंभव नहीूं होगा! कफर मुझे दोि मत देना। 
क्योंकक यह गुरुओूं की मयाशदा है, मेरी सामर्थयश नहीूं है इसको तोडन ेकी। बाकी सारे िो पररवतशन आते हैं वो बताओ दतुनया को, सूंसार को बताओ।  

तो अब वो 'नाम' बता द ूं मैं आपको। देखिए, छोटे स ेछोटे मूंत्र-र्ास्त्र की ककताब में त़ीन अक्षर फ्रूं ट पेि पर ललि ेहोत ेहैं .................  
ककस़ी को करवा दोगे तो उसको योग हो िाएगा। मैं तो साइूंस वालों को कहा है, ये तनिीव मैटर, सि़ीव में ऐसा क्या पररवतशन ला रहा है, इसमें 
यह क्या आश्ियश है, आप इस पर र्ोध करो। एक को नहीूं, हिारों को हो रहा है। आप भ़ी अगर िो आपके पडोस़ी में या बच्ि,े या और कोई, मेरी 
फोटो सामने रि दो और कहो, िे इस फोटो को धयान से देिो। कफर, आूंि बूंद करके यहाूं इसको, फोटो को देिो (तस्व़ीर को देिो)। योग र्ुरू हो 
िाएगा। एक को नहीूं, हिारों को हो िाएगा और ऑटोमेदटकली बूंद हो िाएगा। तो बडा अि़ीब ररिल्ट लमल रहा है सूंसार में। यह दहूंद  दर्शन का 
एक म तश रूप है। केवल घूंटी बिाने तक दहूंद  दर्शन नहीूं है।  

तो अब ये पिाश बाूंट दें आपको। पिाश नहीूं लमल,े उसको माूंग के ले लेना। यह पिाश कोई भ़ी देि ल,े कोई मुजश्कल नहीूं है। कोई दवुवधा 
नहीूं है, कोई पिाश देि ल ेतो। इरातन नहीूं बताना। ये  ऐसा कोई गोपऩीय डॉक्य मेंट नहीूं है। पिाश ककस़ी न ेदेि ललया, तो देि ललया। आप इरातन 
नहीूं बताओगे। और अभ़ी पिाश बूंट िाए, तो उसके बाद में मन ही मन िपना है होंठ-ि़ीभ नहीूं दहलऩी िादहए ..........  

धयान और समाचध के जस्थतत में वो टपकता है, महस स होता है, अि़ीब तरह का स्वाद। भौततक सूंसार में वैसा स्वाद और वैसा रस का 
स्वाद कहीूं नहीूं है। योचगयों न ेइसको 'अमतृ' की सूंज्ञा दी है। गोरिनाथ ि़ी न ेकहा है -  "गगन मूंडल में औूंधा कुआूं, ता अमतृ का वासा। सुघरा 
होवे भर-भर प़ीवे, तनगुरा िाए वपयासा।" तो इस प्रकार, मेरे लािों लर्ष्यों को ये िेिरी मुिा लग रही है। तो िेिरी मुिा लगने से िो रस उपर स े
टपकता है, उसस ेसाधक की रोग-प्रततरोधक र्जक्त इतऩी मिब त हो िात़ी है। कफर वो ककस़ी भ़ी रोग स ेलड सकता है। और िो योग होगा, उसस े
सारे अूंग स्वस्थ हो िाएूंगे। तो इस प्रकार, इसस ेसारे रोग ठीक हो रहे हैं। ब्लड कैं सर भ़ी ठीक हो गया, एड्स में बडा इूंप्र वमेंट हो रहा है, बाकी, हर 
तरह की ब़ीमारी ठीक हो रही है। और एड्स का इलाि होगा इस़ी से। नास्त्रेदमस हुए हैं एक फ्राूंस़ीस़ी दार्शतनक। उन्होंने कहा है, "बडा आश्ियशप र्श 
ढूंग से इसका अूंतररक्ष में तनदान होगा।" तो भौततक साइूंस वाल ेतो र्टल ऊपर ल ेिा के कोई प्रयोगर्ाला वहाूं करने की बात करत ेहैं, कक वहाूं 
होगा। मगर हमारा अूंतररक्ष तो यही है। और यहाूं से िो रस टपकेगा, इस एड्स का इलाि होगा, ववश्व का होगा। हो रहा है, बहुत तेि़ी स ेइूंप्र वमेंट 
हो रहा है।  

तो पिे बूंट गए। जिसको नहीूं लमला वो माूंग कर ले लेना, भाई! अब आप 15 लमनट धयान करो। नॉमशली आराम स ेबैठ िाइए। आूंिें 
टाइट मत कीजिए और आूंिों को ऊपर मत िैंचिए। मन को रोककए यहाूं। तरीका है ये मेडडटेर्न का।  



अब आपको स िना कर द ूं, अगला कायशिम एक और होगा, 24 ि न का। कफर दीक्षा का कायशिम नहीूं होगा। हाूं, 28 िुलाई को गुरु 
प खर्शमा का फूं क्र्न यहीूं होगा। लगभग दो ढाई बिे स ेर्ुरू होगा, 28 िुलाई को। अगला 24 वाला ि न का कायशिम यही होगा, इस़ी समय। पधारो! 
िहाूं बैठे हो, वहीूं बैठे नमस्कार करो और पधारो! 


