
मंत्र से पहले गुरुदेव की स्पीच 

मैं पहले आपको दार्शनिक पक्ष बता द ं क्यों कक धमश के िाम से आज तक ये परिवतशि िह ं 
आया है ये भी सच्चाई है. अब धमशगुरु के माध्यम से असाध्य िोग ठीक हो िहे हैं तो ये दनुिया वाले, 
ववज्ञाि वाले तो आश्चयश किेंगे ह  किेंगे. कललयुग के कािि से धमश पति के काल से गुजिता हुआ आ 
िहा है पि पति की भी एक सीमा होती है, जब िीच ेगगििे को कोई प्लेि िह ं तो किि उत्थाि र्ुरू हो 
जाता है. सषृ्ट  का उत्थाि-पति होता आया है तो हमािा भी एक उत्थाि र्ुरू हो गया है. ये धमश ववश्व-
धमश होगा. केवल उपदेर्ात्मक ढंग से कथा वाचिे से दनुिया मािती तो पहले ह  माि जाती.  

तो योग की बड़ी चचाश है, कुण्डललिी जागिण की बड़ी चचाश है. पश्श्चम माि चकुा है कक धि-बल 
औि जि-बल से तो हमिे जोि लगा ललया र्ांनत हो िह ं सकती, अब केवल एक ह  आत्म-बल से, कक 
अगि मािव के कुण्डललिी जागतृ हो जाये तो ह  ववश्व-र्ांनत संभव है. ये र्ाि रिक कसितें, योग के िाम 
से प ि  दनुियां में हो िह  हैं. मैं य .एस. गया, वहााँ र्ाि रिक कसितें इसी को योग कहते हैं. पि भाितीय 
योग-दर्िश में श्जस लसद्धयोग का वणशि आता है उसका तो म ल उद्देश्य ह  मुश्क्त है, मोक्ष है भाई.  

भाितीय दर्शि िोग की बात ह  िह ं किता. पातंजलल योग-दर्शि की दहुाई द  जाये, पातंजलल 
योग-दर्शि आप उठा कि देख लो, १९५ स त्र हैं उसमें, उसमें कह ं भी िोग का वणशि िह ं आएगा. कह ं 
िह ं है. वो तो जो संस्काि प वश-जन्म के, उसके बीज िष्ट कििे की बात किता है. पातंजलल योग-दर्शि 
में ४ चपे्टि हैं. समागध-पाद, साधि-पाद, ववभ नत-पाद औि केवल्य-पाद. पहला चपे्टि समागध-पाद, उसमें 
ऋवि िे द सिे स त्र में कहा है कक गचत्त कक ववृत्तयों का नििोध ह  योग है. ये जो भाग िहा है रूकता िह ं 
है, जब तक चपु होकि बैठ िह ं जाएगा तब तक ि ध्याि है ि कोई योग है. औि समागध-पाद में ह  
२४ से लेकि २९ स त्र तक स्पष्ट कहा है ऋवि िे, कक हरि-िाम के जप के बबिा कोई योग लसद्गध िह ं, 
कोई मुश्क्त िह ं. इस यगु में केवल ईश्वि का िाम-जाप ह  मोक्ष पहंुचाता है, मोक्ष पि पंहुचा देता है. 
अब मोक्ष तक ववकलसत जब आदमी होता है तो उसके सािे, जब तक कष्ट द ि िह ं होते तब तक 
मुश्क्त िह ं हो सकती. तो ये एक ऐसा ज्ञाि प्रकट हो िहा है मेिे जैसे साधािण आदमी के माध्यम से. 
मैं भी आपके जैसा एक गहृस्थी आदमी ह ाँ भाई. कोई ववलर्ष्ट आदमी िह ं, कोई महाि आदमी िह ं. मैं 
ऊपि बैठ गया, आप िीच ेबैठ गए, में बड़ा िह ं हो गया, आप छोटे िह ं हो गए.  



ये एक व्यवस्था चल  आ िह  है कक श्रद्धा के हहसाब से िीच ेबैठो, समझ.े तो इसमें दो ति के 
हैं. देिे-लेिे कक ककसी गुरु में सामर्थयश िह ं है, मैं ये आपको आज बता द ं. जैसा आपका र्ि ि वैसा मेिा 
र्ि ि. मुझ में एक परिवतशि आ गया है, िाथजी कक र्िण में गया. आप में भी वो परिवतशि आ सकता 
है, हि मािव मात्र में वो परिवतशि आ सकता है. स्त्री-पुरुि में वो परिवतशि आ सकता है. केवल ये 
अपिे आपको समझिे की जरूित है कक आप क्या हो?  

मैं तो आपको अपिे आप से इंट्रोडक्र्ि किवाउंगा कक आप क्या हो? आप ये र्ि ि िह ं हो. 
आप आत्मा हो जो अजि-अमि है. हमािे धमश में कहा है गुरु के बबिा मुश्क्त िह ं होती. अब मुश्क्त 
कोई खखलौिा है, गुरु के पास जाते ह , जो हाथ में पकड़ा देगा. भाई, वो तो एक िास्ता िास्ता बताता है 
कक इस मंश्जल पि पहुाँचिे के ललए ये िास्ता है औि वो केवल एक ह  है िाम-जप. गोस्वामी 
तुलसीदासजी िे कहा है कक “कललयुग केवल िाम आधािा, सुमरि-सुमरि िि उतिे पािा”. कललयुग में 
केवल ईश्वि के िाम से ह  साि  समस्याओं का अतं होता है, समझ.े  

मंत्र-द क्षा का ववधाि देखखये. हठ-योग, सहज-योग, जप-योग, लय-योग कई तिह के योग हैं. मैं 
श्जसकी द क्षा दे िहा ह ाँ वह है लसद्धयोग, लसद्धयोग. इसे लसद्धयोग कहते हैं. र्श्क्तपात-द क्षा. इसमें 
गुरु जो है ४ तिह से साधक को चतेि किता है. हाथ टच किे आज्ञा-चक्र पि, म लाधाि पि या किि मंत्र 
से, या किि िजि से भी र्श्क्तपात होता है. औि चौथा है लर्ष्य जो ले जाता है, गुरु बैठा देखता िह 
जाता है. ऐसे तो बहुत कम होते हैं. जैसे एकलव्य िे ले ललया, कबीि साहब िे ले ललया. 

तो इस प्रकाि से एक परिवतशि आ िहा है. ईश्वि के िाम-जप से आ िहा है. ये कोई जाद  िह ं 
है. कोई करिश्मा िह ं है. लोग हदखावा किते हें धालमशक होिे का हदखावा किते हैं. दनुिया को हदखािा 
चाहते हैं कक हम देखो कैसे धलमशक हैं. समझ.े अब मैं कई दिे कह देता ह ाँ, अब कोई प छे ककस जानत 
ककस धमश के हो? कहिे लगे जी, हहदं  हैं. कोई प छ ले हहन्द  क्या होता है? योिोप के कई, मतलब वहााँ 
के श्जज्ञासु लोग प छे कक, व्हाट इज हहन्दइुज्म? तो वह  घंट  बज िह  है. मैं तो कहता ह ाँ प णश मिुष्य 
का मतलब ह  हहन्द  है. चाहे वह कोई जानत का हो, कोई धमश का हो. हहन्द  धमश मिुष्य के प णशता की 
बात किता है.  

महविश अिववन्द िे एक जगह ललखा है की “मैि इज ए ट्रांश्जर्िल बीइंग, ह  इज िॉट फ़ाइिल 
बट ह  ववल बी”. तो मिुष्य परिवतशिर्ील प्राणी है औि वो प णशता प्राप्त किेगा. महविश की भववष्यवाणी 
है कक आगामी मािव-जानत हदव्य-रूप धािण किेगी. डडवाइि िॉमश में बदल जायेगी. इससे ववज्ञाि बहुत 



पिेर्ाि है. पि एड्स कैं सि ठीक हो िहे हैं इसका क्या है जबाब हमािे पास? इसमें दो ह  ति के हैं भैया, 
िाम-जप औि ध्याि. पहला जो िाम-जप जो गुरु देता है, उसको नििंति जपिा होता है. िाउंड द  
क्लोक. अब जप-ववज्ञाि में एक टमश है अजपा-जाप, अजपा-जाप. भई आपके अदंि जो बैठा है वह  
जपिा र्ुरू कि देगा. िैदासजी के भजि से स्पष्ट होता है अजपा क्या है. िैदास के गुरु िे बताया िाम 
जपो, तो जपिे लग गया बेचािा. अब वो बंद ह  िह ं होवे. तो िैदासजी पिेर्ाि हो गए. कहिे लगे “अब 
कैसे छ टे िाम िट लागी”  

इस प्रकाि आप जो बीमाि हैं, कैं सि है, एड्स है, कोई भी असाध्य िोग है, ठीक हो िहा है. महविश 
अिववन्द िे कहा है कक इस देर् का उद्धाि दो मंत्र किेंगे. पहला मन्त्र १९०६ में प्रकट हो गया. आज 
भी वंदे मातिम िह ं बोलिे हदया जा िहा है. आई टेल य  िैक्ट है. औि दसुिे के ललए कहा है वो 
संजीविी मंत्र होगा. मैं जो द क्षा दे िहा ह ाँ वो संजीविी मंत्र है. मैं आपको इसललए बता िहा ह ाँ कक 
संजीविी मैं क्या है आफ्टिआल. लक्ष्मण के तीि लगा र्श्क्त का, बेहोर् हो गए, म नछशत हो गए. 
हिुमािजी लाए संजीविी ब ट , उससे वो होर् में आ गए. चतेिा भी आ गई. अगि मि जाते तो 
संजीविी काम िह ं किता.  

तो आपको चाहे एड्स है, कैं सि है, हेपेटाइहटस “बी” है, ब्लड कैं सि है, कुछ भी है. मेडीकल 
साइंस ि असाध्य कह हदया है. ये मंत्र आपिे सुि ललया, तो मिोगे िह ं. एक केस यहााँ आया था. इस 
विांड ेमें लेटा हुआ था, भंविलाल िाम का. सि २००० कक बात है. मथिुादास माथिु होस्पीटल में एडलमट 
था, जोधपुि में ह . डिप चढ़ िह  थी. डिप बंद हो गई. डोक्टोसश िे कहा- ले जाओ. ये अब २-४ घंटे का 
मेहमाि है. तो उसके छोटे भाई को ककसी िे बताया कक यहााँ एक गुरूजी बैठते हैं. कहते हैं िोग ठीक 
होते हैं. िह ं मिा. र्ाम को गुरुवाि को यहााँ ले आये. उसिे मुझ ेबताया कक गुरुजी िा मैं बोल सकता 
था, िा आाँख खोल सकता था, िा हहलडुल सकता था. इतिी र्श्क्त थी ह  िह ं. सुि सकता था, समझ 
सकता था. वहााँ विांड ेमें लेते आदमी िे िाम सुिा औि जपिा र्रू कि हदया, तो ३-४ हदि में कोमा से 
बाहि आ गया. औि वो आदमी आज भी प णश स्वस्थ है. ७ साल हो गए. समझ?े  

तो ये एक ऐसा मंत्र है. र्श्क्तपात द क्षा का एक लसद्धांत है- एक संजीविी मंत्र है. इसके बािे में 
अिववन्द िे ललखा है कक वो लमश्स्टक है, बहुत सीके्रट है. समझ ेकक िह ं समझ?े पि िोट यट रिवील्ड. 
अभी प्रकट िह ं हुआ है. तो मैं तो िाधा औि कृष्ण के मंत्र की द क्षा देता ह ाँ भाई. वो कृष्ण की र्श्क्त 
है कक आपको जीवि दे देता है. वो कृष्ण जो है प णश अवताि थे. उिके ललए कोई भी काम असंभव िह ं 



है. अब वो ठीक है कृष्ण के िाम से दकुािदाि  चल िह  है. आप भी जािते हो, मैं भी जािता ह ाँ. योग 
के िाम से जो बाज़ाि लगा है, ख ब बबकता है. योग के िाम से ख ब बबकता है. वैस्ट में भी बबकता है. 
इस देर् में ह  िह ं बबकता है, अमेरिका में भी ख ब बबकता है. ख ब मंहगा बबकता है. तो इस प्रकाि जो 
आपको िाम बताऊाँ गा उसको आपको जपिा है हि समय. द सिा ध्याि.  

अब हमािा योग दर्शि कहता है जो ब्रह्माण्ड में है वो सािा वपण्ड में है जो वपण्ड में है वो ह  
ब्रह्मांड में है. जब सािा ह  ब्रह्माण्ड आपके अदंि है तो सािे देवता औि दािव आपके अदंि हैं. एक कैं सि 
का डाक्टि आ गया था मेि पास २००० के आसपास, बीकािेि में, आि.के चौधि . आजकल वो अजमेि 
में है होश्स्पटल सुपरिटंेंडेंट. मेिे कहा- डाक्टि साहब, कैं सि ठीक क्यों िह ं होता? कहिे लगा- गुरूजी पता 
ह  िह ं इसकी जड़ कहााँ है? मेिे उसको कहा- बी.बी.सी. में एक न्य ज़ आई थी कक र्ाि ि के कुछ ऐसे 
जीन्स ववचललत हो जाते हें,  मतलब कोई ऐसी र्श्क्त उिको आत्महत्या कििे के ललए प्रेरित किती है 
औि इस प्रकाि उसका आदेर् मािकि सेल जो है डििे लगता है, मििे लगता है औि आदमी मि जाता 
है. तो कहिे लगा- बात ये िेक्ट है.  

तो अब सुिे मेि  बात सिुे, हम जो कि िहे हैं भई. हम कहते हैं देव औि दािव अदंि हैं औि 
ककसी कािणवर् दािव प्रभावी हो गया. िावण पॉवि में आ गया. उसका तो काम अपिा माििा काटिा. 
उसिे अपिा काम र्ुरू कि हदया. उसी आदमी में श्जसमें िावण प्रभावी हो गया अगि िाम प्रभावी हो 
जाये तो? इसका कहिा िह ं मिे तो? किि कहि ेलगा- कैं सि क्योि होगा. मैंिे कहा- ये ठीक है, मैं 
जािता ह ाँ, आप आसािी से िह ं मािोगे. किि उसके बाद से मेिे र्ुरू कि हदया कक िाम को चतेि किो, 
िावण को मािो.  

ये आदमी के अदंि जो िावण िाज, तामलसक व ्साश्त्वक ववृत्तयों का द्वंद्व अिाहद कल से चला 
आ िहा है. आज िावण प्रभावी है प ि  दनुियां में. पहले-पहले एक बोहिा जी आये थे िलोद  से, उिको 
हेपेटाइहटस “बी” औि ब्लड कैं सि था. गााँधी मैदाि में प्रोग्राम होता था. आश्रम िह ं था. उस वक्त तो वो 
आ गए. औि २२ वें हदि रिजल्ट िेगेहटव आ गया. औि वापस मुंबई चले गए. किि मेिे लर्ष्यों िे 
बताया. हेपेटाइहटस “बी” कैसे ठीक हो गया? उन्होंिे कहा जी ये तो पोश्जहटव रिपोटश है. िेगहटव रिपोटश 
लाओ िेगहटव. बॉम्बे िोि ककया गया उिको. उन्होंिे कहा जी सािा मामला ह  चोपट हो गया. फ्लेट 
बबक गया. सामाि बबक गया. मेिे पास तो िह ं है. इसके टेस्ट के लगते हैं ५००० रुपये. आप ह  लभजवा 
दो. अब हमािे िा तो लेते हैं िा देते हैं. तो मेिे कहा- भाई, िहिे दे. आज वो आदमी है िेगहटव में 



श्जन्दा. अभी है. इंटिव्य  हुआ था वपछले प्रोग्राम में. मगि वो िेगहटव रिपोटश िह ं है. ५००० रुपये िा वो 
कि सकता है िा में दे सकता. तो इस प्रकाि हिेक िोग ठीक होता है. हेपेटाइहटस “बी” तो ऐसी बीमाि  
है कक डॉक्टसश िे कहा, बॉम्बे में मुझ ेडॉक्टसश िे कहा जी ववश्व में किोडों आदमी इससे ग्रलसत हैं. हम 
जािते हैं ईश्वि िह ं बचा सकता. वो ठीक हो गया. इस प्रकाि सािे िोग ठीक हो जायेंगे. एड्स वाले 
घबिाइयेगा िह .ं एड्स का आदमी अगि, जो िाम बताऊाँ गा वो जपिा र्ुरू कि देगा तो ४५ वें हदि में 
िेगहटव हो जायेगा. हो िहे हैं. एक िह ं, हजािों हो िहे हैं. अब तो मेिे रिपोर्टशस लेिी बंद कि द  हैं.  पड़ीं 
हैं ढेि साि  रिपोर्टशस प िे देर् की, कम से कम ७-८ हज़ाि लोगों की.   

अब वो डोक्टसश िे, कई डोक्टसश मेिे लर्ष्य हैं. मेिे कहा जी आप बोलो. उन्होंिे कहा- हम तो 
बोल कैसे सकते हैं? डोक्टसश के समाज को छोड़ कैसे सकते हैं? एक डॉक्टि िे बोला गुरूजी, मुझ ेसन्देर् 
हदया गुरूजी, ये भि घटिे-बढ़िे की आप कहते हो िा, आज भंविलाल जो है ४६ के.जी. हो गया. पहले 
६५ के.जी. वजि था. औि जो एड्स डडक्लेअि हुई औि चलते ४६ के.जी. आ गया. आज वो ९० के.जी. 
का है. तो एक डॉक्टि िे मेसेज ककया गुरूजी आप एच.आई.वी. वाइिल लोड टेस्ट किवा लो. वो अगि ५० 
से िीच ेचला जायेगा तो किि एड्स खतम. अब मैं क्या जाि ाँ, सी.डी.-४, सी.डी.-८ क्या होता है? 

एच.आई.वी. वाइिल लोड क्या होता है? मैं डॉक्टि तो िह ं ह ाँ भाई. ये तो उिकी टम्सश है. मैंिे वाइिल 
लोड र्ुरू किवा हदया वो २० से भी िीच ेआ गया.  

बॉम्बे में एक लड़की का हसबंड मि गया. जे.जे. हॉश्स्पटल में. वो टेस्ट किािे गई. मेिे से द क्षा 
ल  है. ४-५ मह िे बाद टेस्ट कििे गई. डॉक्टि िे ३ बाि ख ि ललया तो उसिे कहा- डॉक्टि साहब, आप 
तो एक बाि ह  ख ि लेत ेहो. कहिे लगे, तेिा हसबंड तो एड्स से मािा था िा. कहिे लागी हााँ. तो तेिे 
तो है ह  िह ं एड्स. तो एम्स में साि  रिपोर्टशस जा िह  है. मगि सिकाि इसललए पिेर्ाि है कक इसको 
कैसे हाईलाइट किें. मतलब ववज्ञाि के पास श्स्परिट िाम कक कोई चीज ह  िह ं है. मैटि ह  मैटि है. 
समझ?े 

अब जो मुझमें परिवतशि आ गया, देखखये अगि मुझ में परिवतशि िह ं आता तो आपको कुछ भी 
िह ं दे सकता था. िाम-जाप ४२ साल कक उम्र से र्ुरू ककया था ये िाम जपिा. औि आज ८१ प िे हो 
जायेंगे २००७ को, ८२ में लग जाऊंगा. तो इस कािण से मुझमे जो बदलाव आ गया औि मैं आपको 
बताऊाँ  आप में भी आ जाता है, मैं कुछ िह ं द ाँगा आपको. कोई कुछ िह ं दे सकता, समझ ेिह ं समझ?े 
आपको एक ति का बताऊाँ गा उसका िाम जपोगे तो अन्दि वाला डॉक्टि चतेि हो जायेगा. मैं पेर्ने्ट को 



कहता ह ाँ, डॉक्टि को भी कहता ह ाँ कक बाहि जो बैठा है डॉक्टि, उसका इलाज लेते िहो.  मैंिे साइंस को 
कभी इंकाि िह ं ककया, साइंस एक सच्चाई है मगि अभी अप णश है. ये सत्य है, प णश िह ं है.  

लसकन्दि के गुरु थे अिस्त , अिस्त . वो अपिे टाइम के बहुत बड़ ेवैज्ञानिक, उन्होंिे कहा कक 
“ववज्ञाि एक अप णश दर्शि है, दर्शि प णश ववज्ञाि है. तो हमािा ये दर्शि प णश ववज्ञाि है. ववज्ञाि तो एक 
सप्ल मेंटल चीज दे िहा है. ववज्ञाि का वविोध मैंिे कभी िह ं ककया. मगि मैं कहता ह ाँ एक डॉक्टि अदंि 
भी बैठा है. अदंि वाले डॉक्टि िे बाहि वाले डॉक्टि को जो बता हदया वो उतिा ह  जािता है. अभी उसके 
पास बहुत कुछ है देिे को. मैं तो आपके अन्दि बैठे उस डॉक्टि से परिचय किवा द ाँगा भाई. इंट्रोडक्र्ि 
किवा द ाँगा, दोस्ती आपको कििी पड़गेी, वो काम आपका है. मतलब उसका िाम नििंति जपिा पड़गेा.  

तो िाम जाप से क्या है आपकी कुण्डललिी जग जाएगी. कुण्डललिी श्जसे आप बाहि प जते हो 
देवी के रूप में, िाधा कह दो, अम्बा कह दो, दगुाश कह दो, पावशती कह दो, सीता कह दो. आपिे वो िाम 
अलग-अलग िखे हैं. हमािे योग में उसको कह हदया कुण्डललिी, जो ि ढ़ की हड्डी के आखखि  में सेक्रम 
होता है छोटा हहस्सा, उसमें साढ़े तीि आंटा लगाकि सोई िहती है औि अपिी प ाँछ अपिे मुंह में दबाए 
िखती है. वो चतेि होकि के ऊपि उठिे लग जाती है. वो परृ्थवी तत्व है, मदि ऑि य िीवसश है वो अपिे 
माललक के पास यहााँ (सहस्राि) पहुचिे के ललए ऊपि उठेगी. जागतृ होकि सीधी खड़ी हो जाएगी औि 
ऊपि उठिे की कोलर्र् किेगी. अब ऊपि उठे कैसे? पीछे से कोई धक्का दे तो ऊपि उठे िा.  

तो योग में ५ प्रकाि के वायु होते हैं. प्राण, अपाि, उदाि, समाि औि व्याि.  हिेक वायु अपिे-
अपिे र्ि ि में अलग-अलग काम किता है. अपाि वायु, िालभ से िीच-ेिीच ेके डडस्चाजश को बाहि िें कता 
है. जब तक अपाि वायु ऊपि िा उठे, कुण्डललिी को धक्का िा दे तब तक ऊपि िह ं उठेगी. हमािा 
धमश प णश साइंहटकिक है. िाकेट ऊपि जाता है. आप देखते हो िीच ेस्पाकश  होता है. इसी तिह का परु् 
उसको लगिा चाहहए. इससे पहले ३ बंध लगते हैं, तीिों बंध अपिे आप लगेंगे, आपको कुछ िह ं 
कििा.  

आप तो केवल यहााँ (आज्ञाचक्र पि) मुझ ेदेखो आज्ञाचक्र पि औि जो िाम बताया वो जपो. बस 
इससे आगे आपकी ड्य ट  िह ं है. औि इससे कुछ िह ं परिवतशि होता तो मैं तो कहता ह ाँ भाई, द सिा 
गुरु देखो. गुरु बिािा कोई िोमशललट  िह ं है. गुरु द सिा जन्मदाता है, उससे द क्षा लेकि अगि वह  किो 
जो पहले कि िहे थे बाद में किो तो गुरु का मतलब क्या हुआ?  क्या ककया? गुरु बिािा कोई िोमशललट  
िह ं है.  



हांलाकक इस वक्त ये ऐसा प्रोिेर्ि है कक इसमें लसिश  आर्ीवाशद देते हैं गुरु, लेिा-देिा िह ं है, 
ठीक है, बदिाम हो गया  गुरु. गुरुडम एक बदिाम पेर्ा है. कह ं कोई गुरु आया तो प छेगा, तो बात 
किेंगे, बोलेंगे िह ं, कहेंगे कलेक्र्ि कििा होगा औि क्या है, कमी पड़ गयी होगी रूपये-पैसे की. इसके 
अलावा कोई मान्यता िह ं है, ये बात िेक्ट है. औि आज तो आप देख िहे हो ओपि में िीस लगती है. 
एंट्र  िीस, अलग-अलग मंत्र की अलग-अलग िीस. पता िह ं क्या-क्या धधंा है. तो मैं जो आपको बता 
िहा ह ाँ इसमें धि का जोि कोई काम िह ं किेगा. आज एच.आई.वी. पॉश्जहटव को एक अिब रुपया देकि 
भी िेगहटव िह ं किवा सकते, औि हो िह  है इस देर् में.  

दोिों डॉक्टि काम किेंगे तो कोई िोग असाध्य िह ं है भैया. ये संजीविी मंत्र है, इसको जपो. 
आप सुि िहे हो, अभी जीवि है, चाहे एड्स के बीमाि हो, चाहे कैं सि के बीमाि हो, चाहे कोई बीमाि  हो, 
सुि िहे हो, अभी डडै िह ं हुए हो तो मिोगे िह ं इस जीवि में, उस बीमाि  से श्जसको, डोक्टोसश िे 
असाध्य कह हदया. १६ साल ये कम कि िहा ह ाँ १६ साल से. औि हजािों लोग ठीक हो गए औि एक 
बात औि बताऊाँ , मेसेज जो जा िहा है उससे मेि  तस्वीि से योग हो िहा है, तस्वीि से योग हो िहा है. 
मैं साइंस वालों को कह कि आया ह ाँ अमेरिका में, कक ये मेि  तस्वीि है, मैं तो भला-बुिा कि द ाँ , मेि  
तस्वीि तो निजीव मैटि है. इससे योग होकि ठीक क्यों हो िहें हैं लोग. इससे क्यों ठीक हो िहे हैं? 
अमेरिका में ध्याि किती हैं औितें मेि  तस्वीि का, तो योग हो जाता है, अपिे आप, एक िह ं हजािों 
कि िह  हैं. 

तो एक ये एक ऐसा ववगचत्र परिवतशि मुझ में आ गया. बताऊाँ  देखखये क्या आ गया. मेिे को जो 
ये आिाधिाये कििी पड़ गईं, परिश्स्थनतयों िे मजब ि ककया. लोगों िे कहा आपको मािकेर् की दर्ा है 
मािकेर् की. मैं िह ं जािता था मािकेर् क्या होता है. पुछा तो कहिे लगे ये होता है. मैंिे कहा-ये तो 
सभी को होता है. कहिे लगे बचा जा सकता है. कैसे? कहिे लगे, गायत्री जपो. तो गायत्री का सवा 
लाख मंत्र जपा. मैंिे हि मंत्र के पीछे आहुनत द  हवि-कुण्ड में. उससे एक प्रकार् पैदा हो गया मेिे र्ि ि 
में. पहले मैं िह ं जािता था गायत्री का अथश क्या होता है. अब तो समझता ह ाँ उस हदव्य प्रकार् को 
अपिे अन्दि धािण कििे की प्राथशिा है गायत्री मंत्र.   

अन्दि बॉडी जो है ट्रांसिोमश हो गई. भई आज तो िह ं उठािा है. आगे तो आाँख खलु गई औि 
ध्याि लग गया तो क्या देखता ह ाँ मेिे र्ि ि में कोई ऑगशि िह ं हदख िहा था, िा ल वि हदख िहा है, 
िा नतल्ल , िा हाटश, िा ब्लड सकुश लेर्ि, ि ककडिी. मेिे कहा ये ऑगशन्स कहााँ गए?  ऑगशन्स कहााँ गए? 



एक प्रकार् स्तम्भ र्ि ि कैसे बि गया? मेिे कहा- हदखता तो आाँख से है ये अन्दि प्रकार्? बड़ े
आश्चयश की बात, किि उसमें एक भाँविे की गुंजि सुिाई द  पेट में. उसपे कंसन्टे्रट हुआ तो गायत्री मंत्र 
जपा जा िहा है िालभ से, कंठ से िह ं, िालभ से, जैसे साईककल की चिै चलाते िहो. कोई ब्रेक िह ं कोई 
स्टॉपेज िह ं. इसी तिह से चलता िहा, चलता िहा. औि बहुत देि तक सिुता िहा. किि सुबह का टाइम 
था, िल के पािी की आवाज़ से ध्याि भंग हो गया. किि बहुत आाँख बंद की, देखा, कुछ िह ं हुआ. 

३-४ मह िे से एक ह  ित लगाये हुआ था तो ख्याल िह गया. लोगों िे बताया- लसद्गध हो गई 
है, तो मुझ ेकहा गया, इसका तांबत्रक प्रयोग किो. क्यों तो धन्धे में ख ब लाखों रूपया... हमािा भी भला 
हो जायेगा. किि मेिे समझ आ गई, कुछ गड़बड़ तो हो गई. तो मैंिे कहा- भैया ये काम तो बहुत महंगा 
है. सोिा दो औि लोहा लो. ये मैं िह ं करूाँ गा. आखखि समझािे से िह ं मािा तो एक सहटशकिकेट देके 
गए, ये जाट है, इसमें अक्ल िह ं है. समझ?े किि मैंिे कहा- मन्त्रों से ऐसा होता है.  

स्वामी वववकेािन्दजी आ गए, उसको पढ़ा. गंगाईिाथजी को गुरु बिा ललया. जामसि में बैठते 
थे. आज भी बिसी होती है हि साल श्जस हदि डथे हुई थी. उसको बिसी बोलते हैं. अभी है ३ जिवि  
को, जामसि में है. कोई जािा चाहे तो जा सकता है. मुझ ेतो उसीिे द  है जामसि वाले िे. मैं देखखये 
िौकि  किता था पहले, िेल्वे में हेड-क्लकश  था. इन्होिे जाते हुए आदेर् दे हदया, बेटा आगे का काम तेिे 
को कििा है तो प्री-मेच्योि रिटायिमेंट ले ललया ७ साल पहले. अब इसकी िौकि  है गंगाईिाथजी की, 
पहले िेल की िौकि . भई डडपाटशमेंट बदला है, सह  बात तो यह  है. समागध पे प्राथशिा किके आया, पेट 
वाला मामला तो चाल  िहे, बाकी धि-दौलत मुझ ेिह ं चाहहए.  

तो इस प्रकाि एक परिवतशि आ गया मुझमें, वो आप सब में आ सकता है. िाम-जाप किोगे, 
कुण्डललिी जागतृ हो जायेगी. अच्छा ३ बंध लगते हैं, ज्यों ह  कुण्डललिी िालभ से ऊपि उठी, द सिा बंध 
लग जायेगा. इसको कहत ेहैं उड्डयाि बंध. किि ऊपि उठते-उठते ये कंठ-क प है, कंठ का खड्डा. यहााँ से 
ऊपि उठी तो तीसिा बंध लग जायेगा इसे कहते हैं जालंधि बंध. अब बाकक जो हहस्सा िह गया ि ढ़ की 
हड्डी का उसमें हि तिह का म वमेंट संभव िह ं है तो प्राणायाम र्ुरू होता है. आज तो लोग प्राणायाम 
पहले ह  र्ुरू किवा देते हैं. प्राणायाम तो अनंतम कक्रया है. प्राणायाम तो जब प णश कुम्भक हो जाता है, 
कंुडललिी आज्ञाचक्र से ऊपि उठ जाती है तो साधक समागधस्थ हो जाता है. समागध लगे बबिा मतृ्यु का 
िहस्य पता िह ं लगता. मेिे गोड ेमें ददश है तो ददश की तिि ध्याि िहेगा. आज्ञाचक्र से ऊपि निकलिे 
का प्रश्ि ह  िह ं है.  



तो हमािे िाथ संप्रदाय में ९ िाथ आज भी अमि हैं. मनछंदििाथजी आहद गुरु थे कललयुग के, 
उन्होंिे इस योग के बािे में कहा है कक ये भाितीय योग-दर्शि में श्जस योग का वणशि है वो वेद-रुपी 
कल्पतरु का अमििल है. वेद-रुपी कल्पतरु का अमििल है, इससे साधक के बत्रववध-ताप र्ांत होत ेहैं. 
आहद-दैहहक, आहद-भौनतक, आहद-दैववक. आपकी अगें्रजी भािा में किजीकल डडजीज, मेंटल डडजीज, एंड 
श्स्पि चअुल डडजीज. किजीकल औि मेंटल को तो डॉक्टि टेकल किता है. श्स्परिट का मामला आते ह  
पीछे हट जाता है.  

मैिें वैस्ट में यह  कहा है, मेटि प्लस श्स्परिट, जभी पि पड़गेी िह ं तो िह ं. तो इस प्रकाि जो 
योग होगा उससे आपके सािे र्ाि रिक िोग ठीक हो जायेंगे. गहठया, अस्थमा, डायबबट ज़, पता िह  ंक्या-
क्या बीमारियााँ हैं र्ाि रिक, वो सब ठीक हो जायेगीं बबिा दवाई के. अच्छा कई लोग कहते हैं, लें दवाई 
कक िा लें. मेिे जो १० साल का अिुभव है, उसमें ये है कक दवाई को लोगे औि साथ में ये भी जपोगे 
तो आस्था २ जगह डडवाइड हो जायेगी, तो टाइम लगेगा ठीक होिे में. ३-४ मह िे लग सकते हैं. औि 
केवल मंत्र पि बेस हो जाइये ४५ हदि में ठीक हो जायेंगे. हो िहे हैं. िोगी कक र्श्क्त पि निभशि है, 
बबल्कुल ह  बैठ गया है तो दवाई चलिे दो औि अगि चलता-कििता है तो कोई जरूित ह  िह ं है दवाई 
की, ठीक हो जायेगा. चाहे कोई िोग हो, ये संजीविी मंत्र है. अभी श्जन्दा है, इस िोग से मिोगे िह ं.  

मैं ये चलेेन्ज १०-१५ साल से दे िहा ह ाँ औि सािे ठीक हो िहे हैं. मगि गरुु माििा पड़गेा.  

मैं आपको बताऊाँ , ये िाथजी को िह ं मािता तो मेिे पास भी कुछ िह ं था. ये िाथजी की कृपा से हो 
िहा है भाई. अब वो अिववन्द िे कहा है कक गुरु अगि मंत्र देता है लर्ष्य को, वेदों का देता है, उपनििदों 
का देता है या ईश्वि के िाम का देता है तो उसकी आवाज़ में ये ताकत होती है.  

अब आप सुि िहे हो जो पहले-पहले आये हो जो आप लोग, ववश्वास िह ं हो िहा कक, होगा तो 
होगा कैसे? ये आवाज को आ िह  है, ये एक एिलाईटण्ड बॉडी में से आ िह  है. एक ऑडडशिि  बॉडी में 
से िह ं आ िह  है. एिलाईटण्ड हो गई, ठीक है, प वश-जन्म के संस्कािों से ह  हो गई समझो, तो किि ८४ 
में कृष्ण कक लसद्गध हो गई. दोिों लसद्गध.  

अिववन्द िे कहा है एक आदमी, देखखये हमािे यहााँ आिाधिा के दो ति के हैं, एक तो सन्यासी से 
द क्षा लेकि के मंत्र-जप किते हैं, द सिे मंहदि जािे वाले, तुलसी चिणामतृ ललया, कृष्ण के मंहदि गए 



औि दोिों मुश्क्त पा िहे हैं, मुश्क्त पा िहे हैं. मुश्क्त के ललए असेंड कििा पड़ता है. यहााँ पहंुचिा पड़ता 
है, सहस्राि में, जहााँ माललक बैठा है. अिववन्द िे कहा है ये ववकास अगि एक आदमी में हो जाय,  

मतलब दोिों लसद्गधयां, मतलब गायत्री की औि कृष्ण की, दोिों लसद्गधयां एक ह  जगह में, एक ह  
किजीकल बॉडी में हो जाये तो किि मािव मात्र के ललए समस्याओं का अतं हो गया प ि  मािव जानत 
के ललये. एक हो गया वैसा हि मािव हो सकता है. आप सब हो सकते हो. कोई वंडि िह ं है. कोई 
आश्चयश िह ं है. अब आश्चयश इसललए कक आज तक ऐसा हुआ िह ं. समझ ेिह ं समझ?े औि किि हो 
भी िहा है मेिे जैसे एक साधािण आदमी के पास, श्जसके पास कोई साधि िह ं है.  

तो आज तो धि का धि का बोलबाला है, मगि धि के बल से ठीक होता तो आज अब तक 
अमेरिका सािे िोग ठीक िह ं किवा देता. मेिे पास क्यों आ िहे हैं? बहुत लोग आ िहे हैं. बॉम्बे स ेआ 
िहे हैं, गुजिात से आ िहे हैं. प िा देर् बॉम्बे जाता है इलाज के ललए, वो लोग मेिे पास आ िहे हैं 
क्योंकक बॉम्बे में मेिे बहुत से प्रोग्राम हुए हैं.  

तो इस प्रकाि िाम-जप औि ध्याि से, ध्याि-जप किो तो योग होगा औि योग होिे से सािे 
र्ाि रिक िोग खत्म हो जायेंगे. छोट  सी बीमाि  है थायिोइड, ७-८ हदि में ठीक हो जानत है, िह ं तो 
जीवि भि दवाई लो डॉक्टि की. मह िे में २-३ ववश्जट देओ. कभी एक गोल , कभी आधी, कभी डेढ़ 
गोल . यहााँ तो ७-८ हदि में गोल  बंद. ये दो तिह का होता है हायपि औि हाइपो.  

ये कोई लमिेकल िह ं हो िहा है. ये आदमी में होि ेवाला ड्य  ववकास है भाई. हमािा ऋग्वेद 
कहता हैं र्ि ि की िचिा ७ प्रकाि के सैल से हुई है, उसमे आत्मा है, किि वैहदक ऋवि अलग-अलग 
सैल्स की बात किते हैं. पहले वो मेटि से र्ुरू किते हैं, अन्ि से बििे वाला कोर्, अन्िमय-कोर्, 
प्राणमय-कोर्, मिोमय-कोर्, किि ववज्ञाि मय-कोर्. ववज्ञािमय-कोर् तो पश्श्चम िे ख ब चतेि कि 
ललया. मैं इसललए गया था य .एस., मैिे कहा- केवल ववज्ञाि से पाि िह ं पड़गेी. ऊपि वाले ३ कोर् चतेि 
होंगे मािव-जानत में सत-्गचत-आिंद. श्जसे हम कहते हैं सत+्गचत+आिंद, सश्च्चदािन्द. भगवाि कृष्ण 
को सश्च्चदािन्द कहते हैं. सत-्गचत-आिंद, मैं उसी के िाम की द क्षा देता ह ाँ. िाधा-कृष्ण के िाम की 
द क्षा देता ह ाँ.  

तो ये ववकास जब आ जायेगा मािव-जानत में, तब किि कोई िोग असाध्य िह ं िहेगा.  मैं ये 
प्रैश्क्टकल कि िहा ह ाँ, पहले तो कहता था. कहिा तो कोई मािता िह ं है, अब कहिा बंद कि हदया, 



प्रैश्क्टकल किके बता िहा ह ाँ. आ जो अब िैसला हो जायेगा. एक भी पैसा िह ं लगेगा. कैं सि एड्स ठीक 
हो जायेगा फ्री में. समझ ेिह ं समझ?े मगि गुरु माििा पड़गेा. औि मैं बताऊाँ  उस मंत्र को ह  जपिा 
पड़गेा. उसमे एडीर्ि अल्टिेर्ि िह ं चलेगा. कोई ओम आगे लगा लेता है कोई िमः पीछे लगते हैं. ये 
िह ं है.  

ये आहदगुरु र्ंकिाचायश िे श्जस अद्वैत दर्शि की बात कह  है, प्र व ककया है अद्वैत-दर्शि, 
मतलब क्या है आप जािते हो? दो है ह  िह ं, एक ह  पिमसत्ता अदंि बैठी है. एक ह  पिमसत्ता. िाम 
सबके अदंि बैठा है, घट-घट का वासी है, ये अद्वैतवाद है. मैं इसको म तशरूप दे िहा ह ाँ. ये तो आहदगुरु 
र्ंकिाचायश पहले से प्र व कि गए. मगि अब बीच में हमाि  संस्कृनत थोड़ी पति की तिि चल  गई थी 
इसललए ज्ञाि लोप, लुप्त हो गया, किि वापस सििेस में आ गया. औि प िे ववश्व में िेलेगा तो ये तीिों 
कोर् चतेि हो जायेगे.  

इसी को ध्याि में िखते हुए अिववन्द िे कहा है आगामी मािव-जानत हदव्य-र्ि ि रूप-धािण 
किेगी. इस प्रकाि जो र्ाि रिक िोग हैं वो इससे ठीक हो जायेगे इस योग स ेबबिा दवाई के. द सिे होते हैं 
मािलसक िोग. ८०% बीमारियााँ मिोिोग से होती हैं. मािलसक टेंर्ि से होती हैं. डॉक्टि के पास मािलसक 
टेंर्ि को खत्म कििे के ललए कोई दवाई िह ं है. कोई एक िोमुशला िह ं है,  श्जससे टेंर्ि खत्म हो 
जाये. िर् ेकी दवाई देते हैं. ४-५ घंटे असि िहता है.  जब तक असि िहा, सुख-र्ांनत िह  औि असि 
खत्म हुआ तो िोग वैसा का वैसा औि टेंर्ि वैसा का वैसा.   

मािलसक तिाव खत्म िह ं कि पा िहे डॉक्टि. वो िर्ा वास्तव में एक दवाई है. ये हम भी 
मािते हैं. मगि वो िर्ा मैटि का िह ं होिा चाहहए, श्स्परिट का होिा चाहहए. वो िर्ा श्स्परिट का होिा 
चाहहए. तो मैं आपको मंत्र द ाँगा वो कृष्ण के िाम का उससे आपको आिंद आिा र्ुरू हो जायेगा. अब वो 
हमािे संतो िे इसको िाम-खमुाि  कहा है, िाम-खमुाि . िािकदेवजी महािाज िे कहा है- भांग-धत िा 
िािका उति जाये पिभात, भांग-धत िा ले के देख लो, िात भि सोओ, सुबह िर्ा साफ़. िाम-खमुाि  
िािका चढ़  िहे हदि-िात. भांग-धत िा िािका उति जाये पिभात, िाम-खमुाि  िािका चढ़  िहे हदि-िात. 
यह  बात कबीिदास िे कह  है. िाम अमल उतिे िा भाई, िाम का िर्ा उतिता िह ,ं औि अमल नछि-
नछि चढ़ उतिे, िाम अमल हदि बढे सवाया. तो गीता में भगवाि िे इसको आिंद कहा है, हदव्य आिंद 
कहा है, अक्षय आिंद कहा है, अिंत आिंद कहा है, अद्ववतीय आिंद कहा है, ईश्वि ध्याि-जनित आिंद 
कहा है. गीता में ५ श्लोक हैं. ५वें अध्याय में २१वां श्लोक, छठे अध्याय में ४ श्लोक हैं-१५,२१,२७,२८  



समझ ेिह ं समझ?े तब वो िाम वाला िर्ा उतिता िह ं है, डाक्टि वाला उति जाता है, इसललए 
िोग खतम हो िहे हैं. इसललए टेंर्ि से रिलेटेड सािे िोग इस िाम के िर् ेसे ठीक हो जायेंगे. समझ?े 

र्ाि रिक िोग ठीक हो गए कसित से, जो योग कुण्डललिी किवाएगी. पहले आपका आसि बदलेगा किि 
बंध लगेंगे, किि कुण्डललिी ऊपि पहंुचगेी. यहााँ स ेऊपि गई तो समागध लग जायेगी. प णश िोग मुश्क्त के 
ललए समागधस्त होिा बहुत जरूि  है.   

तो इस प्रकाि मािलसक िोग खतम, र्ि रिक िोग खतम, िर् ेछ ट जाते हैं. अब िर् ेछ ट िहे हैं, 
वैस्ट को बहुत पिेर्ािी है िर् ेसे, वो लोग मुझ ेकहते थे, कहिे लगे- हम लोग तो भगवाि-वगवाि से 
डिते िह ं हैं, ये हेिोइि मािेगी, छ टती िह ं. अिीम, बीढ़ , लसगिेट तक िह ं छ टती, जोि लगा ललया. तो 
हमािे यहााँ सब छ ट जाती है चदं हदिों में छ ट जाती है.  

तो ये सब ववृत्त बदलिे से होता है. आपको माल म है, बत्रगुणमयी-माया से सषृ्ट  की उत्पवत्त हुई. 
िजोगुण, तमोगुण औि सतोगुण. तो तामलसक ग्लैंड डडमांड किती है अदंि िर्ा, मीट, र्िाब. वो डडमांड 
जो है उसको साइंस खत्म िह ं कि पाती, उससे छीिती है. उस छीिा-झपट  में वो मि जाता है. अिीम 
का बीमाि है वो मि जायेगा. ककिाडा एक गांव है हहसाि हरियाणा का. वहााँ एक आदमी इन्ट्रावीिस 
हेिोइि के इन्जेक्र्ि लेि ेलग गया. लगते-लगते िोज के १०-१२. अपिे आप लगािे लगा तो घि वालों 
को पता लगा, एम्स ले गए, उन्होंिे कहा जी- छुड़वा दोगे तो १० हदि में मि जायेगा, िह ं तो दो साल 
से ज्यादा श्जन्दा िह ं िहेगा. वो मेिे पास आ गया. ५-६ हदि में ह  साि  गोललयां-िर्ा वगेिह छ ट गया. 
आज भी वो श्जन्दा है. डॉक्टि कहते हैं हमाि  साइंस तो कहती है उसको जीिे का अगधकाि िह ं है. 
आज भी श्जन्दा है. हहसाि में अपिे कृवि िामश में टे्रक्टि चला िहा है.  

तो ये क्यों हो िहा है कक ये ववृत्त िह ं बदल सकते. स्वामी वववेकािन्दजी य .एस. मैं स्पीच दे िहे 
थे, एक अमेरिकि िे खड़ ेहोकि कहा ककजी महािाज आप लंबा-चोड़ा लेक्चि दे िहे हो, आपके धमश में तो 
र्ाकाहाि -मांसाहाि  बड़ा लिड़ा है, हमािे में तो सािे मीट र्िाब खािे वाले लोग हैं. तो स्वामी जी ि ेकह 
हदया चलती स्पीच में- य  िीड िॉट ट  गगव-अप द गथगं्स, गथगं्स ववल गगव य  अप. आपको उि वस्तुओं 
को छोड़िे कक जरूित िह ं है, वस्तुएं आपको छोड़ जाएाँगी, किि क्या किोगे? ककतिे संत उपदेर् देते हैं 
र्िाब मत वपयो, अिीम मत खाओ, ये मत किो कोई मािता है क्या? इधि से सुिता है इधि से 
निकाल देता है. अब मेि  क्यों मािेगा? मैं कहता ह ाँ मत छोड़ो. र्िाब पीत ेहो तो एक कक जगह डढ़े 
बोतल आज से ह  र्ुरू कि दो, हााँ चलेेन्ज! मगि िाम को िह ं छोड़ो. आज तक िाम औि िर्ा साथ 



िह ं चला. हजािों आदलमयों िे छोड़ हदया. गगिती क्या है, लाखो में हो सकता है. बाड़मेि में अिीम छ ट 
गई केवल मेि  तस्वीि से.  

अब साइंस वहााँ जाकि पिेर्ाि है, इसकी तस्वीि से ये सब क्या अडगंा होिा र्ुरू हो गया. ये तो 
मुझमे परिवतशि आ गया भाई इन्िोसेंट वे में आ गया. आज जो ह ाँ वो बििा िह ं चाहता था. मैं भी 
आपकी तिह एक गहृस्थी औि बहुत ईगो वाला आदमी था. तो इस प्रकाि िर्ा छ ट गया, र्ाि रिक िोग 
खतम, मािलसक िोग खतम, भौनतक सुख तो लमल ह  गया िा. अब भगवाि कृष्ण िे कहा है गीता में 
चौथे अध्याय में, यदा-यदा ह  धमशस्य .... ग्लानिभशवनत.... वो यगु आ गया. वो युग आ गया. सािे संसाि 
के धमो की एक जैसी श्स्थनत है, हमाि  ह  िह ं है.  

मैं इज़िायल गया था वाहि भी यह हदयों की यह  हालत है. अमेरिका में वहााँ भी अमेरिकन्स की 
यह  हालत है. सब यह  कहते हैं धालमशक क्षेत्र की बात, देखो जी ईसा िे ककया, म सा िे ककया, मोहम्मद 
िे ककया. हम कह िहे हैं िाम िे ककया, कृष्ण िे ककया, बुद्ध िे ककया. सब कह िहे हैं पीछे देखो पीछे, 
औि हम देख देख िहे हैं पीछे औि चल िहे हैं आगे. देख िहे हैं पीछे औि चल िहे हैं आगे तो ठोकि 
िह ं लगेगी तो खड्ड ेमें िीच ेिह ं गगिोगे तो औि क्या होगा? आगे चलिे की कोई बात ह  िह ं बताता. 
आगे तो मौत है िा. मौत क्या है? इसकी तो ककसी को जािकाि , ककसी को समय का माल म ह  िह ं 
है औि ठोकिें खा िहे हैं औि पिेर्ाि हो िहे हैं. सािे ववश्व के धमश, एक धमश िह ं, सब धमों की यह  
श्स्थनत है.  

अब पातंजलल योग-दर्शि की बात कहिे वाले लोग ये बतािा भ ल जाते हैं कक पातंजलल योग-
दर्शि के तीसिे चपै्टि मैं ववभ नत-पाद, उसमें ऋवि िे कहा है कक यहद साधक को प्रानतभ ज्ञाि प्राप्त हो 
जाता है, तो उसे ६ लसद्गधयों प्राप्त होती हैं, उसमें पहल  लसद्गध है ध्याि औि समागध कक श्स्थनत में 
साधक अिलललमटेड पास्ट-फ्य चि को देखता-सुिता है. तीसि  आाँख से जब तक दसवां द्वाि िह ं खुलेगा 
तब तक िा कोई योग है िा कोई ध्याि है. इसललए गुरु को यहााँ देखते हैं आज्ञा-चक्र पि, गुरु मि को 
अिेस्ट कि लेता है. गुरुत्वाकिशण का िाम ह  गुरु है. ये र्ि ि गुरु थोड़ ेह  है. ये तो अभी मि जायेगा २-
४ साल में, गुरु तो आपके अदंि बैठा है. तो हमािे ववज्ञाि में टाइम एंड स्पेस कक कोई वेल्यु िह ं है. 
आप मेिे में हो, मैं आप में ह ाँ. आप जहां याद किोगे मैं प्रेजेन्ट िह ाँगा. गुरु अगि वास्तव में गुरु है तो 
ओश्म्िप्रेजेन्ट है औि ठीक है प्रोिेर्िल है तो आर्ीवाशद देदो, जो देदो ले जायेगा, िाजी-खरु्ी हो जायेगा. 
चल िहा है. इसमें कोई बात िह ं है िीस भी ल  जा िह  है.  



अब एक एच.आई.वी. पोश्जहटव होिे के बाद में, मैिे वैस्ट में भी कहा, एक अिब रुपये दे द ाँगा 
अगि ठीक कि दो तो औि मुफ्त में हो िहा है. तो इस प्रकाि ध्याि-जप किोगे, ध्याि-जप किोगे, 
आपको अिलललमटेड पास्ट-फ्य चि हदखेगा, सुिाई देगा. ववज्ञाि भी मािता है जो र्ब्द बोला जा चकुा, वो 
ब्रह्मांड में िहता है, कभी िष्ट िह ं होता. अगि आपके पास प्रोपि यन्त्र है तो आप उसे, ध्वनि को सुि 
सकते हो. हमािा योग कहता है, जब आवाज़ है, र्ब्द है तो बोलिे वाला भी कोई िहा होगा. उसको 
बोलते देखा सुिा जािा संभव है. वो तो रिप्ले हदखाते हैं कक्रकेट वाले. मैिे कहा ये तो रिप्ले हदखा िहा 
है.  

डि इज डि. महाभाित हो गया वो अिडि थोड़ी होगा. (अब आगे क्या होिा है)२, क्या होिा है, 
वो आदमी देख सकता है. ये खलु  चिुोती है ववज्ञाि को. समझ ेिह ं समझ?े आ िह ं िहे वो सामिे आ 
िह ं िहे. पश्श्चम को बड़ा गवश है, साइंस इज गोड. मैिे य .एस. में कहा- गलत, गोड इज साइंस. चपु हो 
गए. मैंिे कहा- ईश्वि िे मिुष्य को पैदा ककया, साइंस तो बाद में सीखी. तो साइंस को भगवाि बिा 
हदया. तुम्हािा भगवाि ठीक क्यों िह ं कि पा िहा औि हमािे वाला भगवाि ठीक कि िहा है. 

तो इस प्रकाि ध्याि कक श्स्थनत में आपिे कई आदलमयों कक मौत देख ल . अपिे कई पिगचतों 
कक मौत देख ल , आया है उसको जािा है- २० में, ३० में, ५० में, १०० में. आप सब जािते हो, माििा 
तो पड़गेा ह . बचिे का कोई उपाय िह ं है किि क्यों डिते हो? तो माया िे मौत को ऐसा डिाविा बिा 
हदया है, कोई उसको स्वीकाि िह ं किता औि वो ककसी को छोड़ती िह ं. तो इस िाम-जप औि ध्याि से 
माया का आविण क्षीण हो जायेगा. मौत कक सच्चाई सामिे आ जायेगी. अब जब देखोगे कक ये तो ऐसा 
विदाि है ईश्वि का, जो जन्म-मिण से छुटकािा हदलाता है. जल्द  आवे, डिोगे िह ं. कबीि िे कहा है 
इस बािे में- जा मििे से जग डिे मोिे मि आिंद, कब मरिहों कब पाईयों प िण पिमािन्द. तो ये 
श्स्थनत आपकी इसी जन्म में हो जायेगी. चाहे ककसी जानत, वणश, धमश के हो, कोई िकश  िह ं पड़ता.  

कश्मीि  र्ैव-लसद्धांत जो है, आजकल तो कश्मीि के िाम से लड़ाई-झगड़ ेहैं, कोई बात िह ं. 
कश्मीि  र्ैव-्लसद्धांत तो मािव मात्र में परिवतशि कक बात किता है. मैं कश्मीि  र्ैव-लसद्धांत को म तश-
रूप दे िहा ह ाँ. तो प्रानतभ-ज्ञाि प्राप्त हो जायेगा. तो ध्याि कक श्स्थनत में आपिे अपिे कई पिगचतों की 
मौत देर् ल , कैसे मिेगा? औि वो मिते गए, मिते गए. १०-२०-३० एक आध होता है, एक्सेप्र्ि माि 
कि छोड़ दो. १०-२०-३० जैसे हदखे वैसे मिे तो? कल को ख्याल आ गया, त  कौिसा अमि िहेगा? तो 
हदख जायेगा कैसे मिोगे? एक्साक्ट. ककस उम्र में मिोगे हदख जायेगा? अपिे वाल  हदखी तो घबिा गए. 



दनुिया मिे अपिे क्या लेिा-देिा. आप वाल  मौत हदखी तो किि खोटे-खिे ककये जीवि में वो सामिे आ 
जाता है. दनुिया से तो नछपा लो अपिे आप से कोई नछपा सकता है क्या? तुमिे क्या ककया क्या िह ं 
ककया? औि उसको देखकि जो खोटे कि तो ललए भगवाि से प्राथशिा किता है त  तो दयालु है िा. सुिा 
है त  दयालु है. मेिे से गलती हो गई. मैं िालायक था अब माि कि दे, आइन्दा िह ं करूाँ गा. किि वो 
उसको जैसे अजुशि को गचडड़या की आाँख हदखी बस वो आाँख बंद किके प्राथशिा किता है प्रभु अब की बाि 
बचा दे. पलक उलट के देखो, अन्दि ह  बैठा है. सािा ब्रह्मांड अदंि है तो सािे ब्रह्मांड का िगचयता 
अन्दि है, साक्षात्काि हो जायेगा. उससे साक्षात्काि हो जायेगा उससे, इसका मतलब, जन्म-मिण से पीछा 
छ ट जायेगा. इस सायकल से आदमी मुक्त हो जायेगा. मेिा ऑब्जेक्ट ये है.  

मेिा ऑब्जेक्ट िोग है ह  िह ं. मैिे कभी िह ं कहा मैं ठीक किता ह ाँ िोग. ठीक कििे वाला 
आपके अदंि बैठा है, बाहि वाले से आप इलाज किा लो अदंि वाले से जुड़ जाइये. किि देखखये कैसे िह ं 
होता ठीक. हो िहे हैं तभी तो लोग आ िहे हैं. देर् के कोिे-कोिे से आये हैं बेचािे.  

तो इस प्रकाि कबीि िे, एक औि उदाहिण द ाँ कबीि का, कबीि िे कहा- जल-ववच कुम्भ, कुम्भ-
ववच जल है, बाहि भीति पािी, किि कहता है, लमटट  का घड़ा है, पािी से भिा है, औि पािी के अदंि 
िख दो तो घड़ ेके अदंि भी पािी बाहि भी पािी. जल-ववच कुम्भ, कुम्भ-ववच जल है, बाहि भीति पािी, 
ववघटा कुम्भ जल जल ह  समािा, यह गनत वविले िे जािी. कबीि कहता है लमर्टट  का घड़ा गल जाये, 
ि ट जाये, किि बाहि वाला पािी अदंि वाला पािी एक. तो यह घड़ा ललए बैठे हो िा, यह तो आज िह ं 
कल गलिा है भाई.  

अगि जन्म-मिण के चक्कि से छ टिा चाहते हो तो किि िाम-जप औि ध्याि की, लगा दो िाम 
की झड़ी. यह िाम-जप मत छोड़िा, िाम चाबी है. िाम का िर्ा िह ं आएगा तो ध्याि िह ं लगेगा.  तो 
िाम-जप हि समय जपो. उठते-बैठते, खाते-पीते, टर्टट  जाते, पेर्ाब किते, कोई इसमें िोक िह ं है. हााँ, 
बोल के जपो, तो किि िहाओ-धोओ, आसाि पे बैठो, अगिबत्ती किो, किम कांड. मािलसक जप, गायत्री 
मंत्र, मािलसक जप कोई भी कि सकता है.  

वो एक ति का है जीवि में परिवतशि लािे का. अब मैं वो मंत्र बताऊाँ  आपको, उससे पहले थोड़ी 
मयाशदा बताद ं. महविश अिववन्द िे भी कहा है, मंत्र गुरु द्वािा हदया गया ह  काम किता है. गुरु के मुाँह 
से जो मंत्र हदया, वह  काम किता है. ककताब से पढ़ा हुआ असि िह ं किता. उसको भी लमश्स्टक कहा है, 
सीके्रट कहा है. गुप्त है वो. तो आप को वो मैं मंत्र द ाँ उसको आप औि ककसी को िह ं बताओगे. औि 



ककसी को मतलब जो द क्षा में र्ालमल िह ं हैं. अिपढ़ स्त्री-पुरुि साथ बैठे हुए बता सकते हो एक द सिे 
को, मगि जो आया ह  िह ं है, उसको िह ं बतायेंगे. औि बता हदया तो क्या है, उसका तो कोई लाभ भी 
िह ं होगा. भगवाि का िाम लेिे से भौनतक समस्याओं का अतं िह ं होता तो िाम ह  क्यों लो? मगि 
श्जसिे ललया ह  िह ं वो उपदेर् देवे औि खुद उससे उल्टा चले, तब िायदा िह ं.  

तो मुझ ेकििा पड़ गया, मुझ ेजपिा पढ़ गया. िाजी-खरु्ी तो मैंिे भी िह ं जपा भाई. 
परिश्स्थनतयों िे मजब ि ककया औि यहााँ तक पहंुचा हदया. तो गुरु का आदेर् है की तेिे दिवाजे से खाल  
िह ं जाये. पात्र उल्टा िखोगे, मेिे बस की बात िह ं है. औि गुरु के प्रनत समवपशत भाव, औि गुरु कुछ 
िह ं चाहता. अब वो मेि  आवाज में परिवतशि आ गया, स्वामी वववेकािन्द अमेरिका में स्पीच दे िहे थे 
तो ककताबी ज्ञाि तो बोल हदया, आज क्या बोलेंगे, चले गए स्टेज पे, बोलिे लग गए. जब िीच ेउतिे तो 
कहिे लगे, “आज मैंिे क्या बोला, मुझ ेिह ं माल म, मगि ताललयााँ हमेर्ा से ज्यादा बजी.” तब उन्होंिे िे 
कहा “मैं तो भ्रम में था कक मैं बोल िहा ह ाँ. वो िामकृष्ण पिमहंस बोल िहे थे.”  तो मुझ ेवो भ्रम िह ं है. 
मैं िह ं बोल िहा ह ाँ. वो ये िाथजी बोल िहे हैं, गगंाईिाथजी. मैं तो एक माइक ह ाँ भाई. यह आवाज तो 
उिह ं की है. सीधी बात है. अब १५ लमिट ध्याि किेंगे आप लोग. कोई योगगक म वमेन्ट हो तो 
घबिाईयेगा िह .ं टाइम श्जतिा ले ललया उससे एक सेकंड भी आगे पीछे िह ं जाएगा. सदी में आधा घंटा 
तक कि सकते हो, गमी में १५ लमिट. मगि िाम-जप छ टिा िह ं चाहहए. चाबी िाम है. साि  
समस्याओं का हल तो िाम से ह  होगा. गोस्वामी िे कहा है “कललयुग केवल िाम-आधािा सुमरि-सुमरि 
िि उतिे पािा.” अब १५ लमिट ध्याि कि लो.     


