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कहत ेहैं  इस दिन व्यास जी ने अपने शिष्यों को ज्ञान िेना िुरू ककया था | तबसे 
आज तक अनािी काल  से इस पवित्र भूशि िें इस ज्ञान का प्रचार प्रसार हो रहा है | इसी 
सन्िभभ िें आप लोग पधारे हो | पूरे िेि िें लाखों शिष्य है िेरे | िैं एक िैि का चेला हूूँ 
| गुरुिेि के कृपा से ये जो पररितभन आ रहा है, िैं इसिें कुछ भी नहीीं कर रहा हूूँ | िैं तो 
केिल उनके दिए | | उनके आिेि की पालना करने ननकला हूूँ सींसार िें | ये ििभन विश्ि 
ििभन होगा | ये बात अभी लोगों के कीं ठों िें नीचे नहीीं उतर रही है | परन्तु जो ररजल्ट 
शिला है, उसके बारे िें पश्श्चि के पास कोई उत्तर नहीीं है | के िो लोग ठीक हो रहे हैं 
श्जनको िेडिकल सायींस इन््युरेबल कहती है | तो ये किलोसोिी है, जो िैं अभी आपको 
सिझाऊूँ गा |  

अभी अभी ... (गुरुिेि जुई को बुलात ेहैं) अभी अभी ये लड़की, िेरी वप्रय शिष्या, जुई 
पागेिार है बॉम्ब ेकी | इसके नेततृ्ि िें एक िैंने शििन भेजा था इसराइल िें | ३-४ िहीने 
तक इन्होने इस शसद्धयोग की िहाूँ लोगों को जानकारी िी | श्जससे विशभन्न प्रकार के 
रोग खत्ि हो गए, विशभन्न प्रकार के प्रेडिकिींस होने लगे| पुरे उस अिाींत एररया िें 
तेहेल्का िच गया | विश्ि का सब स ेअिाींत एररया है िो | और आगे होने िाले तीसरे 
विश्ि युद्ध िें िही से स्टाटभ होगा ये अिींगा |  तो इस एक छोटी सी लड़की न ेदहला 
दिया यहूिी ििभन को | इसके बाििें इसके नेततृ्ि िें कनािा गया था पूरा शििन | िो 
कनािा के अखबारों िें जब ये न्यूस छपी तो बहुत आश्चयभ ककया लोगों ने | तो अब 
इसके नेततृ्ि िें ही, इस िेरी वप्रय शिष्या जुई के नेततृ्ि िें, अिेररका िें और शििन्स 
भेजूींगा, इस ििभन की जानकारी िेने के शलए |  

्योंकक ये ििभन जो है, िानिीय ििभन है | ये कश्िीरी िैि शसद्धाींत है | कश्िीरी 
िैि शसद्धाींत को जानत, िर्भ, िेि, राष्रीयता कोई िायने नहीीं रखती िो तो िनुष्य िात्र 
िें विकास की बात करता है | तो अब ये लड़की, भारतीय ििभन का विस्तार सम्पूर्भ विश्ि 
िें करने के शलए इसके नेततृ्ि िें अलग अलग िैं पहले अिेररका -- कनािा तो होए आये 

-- अब अिेररका से स्टाटभ करूूँ गा शििन | ताकक िनुनया को बताया जा सके कक िेदिक 
ििभन ्या है | स्िािी वििेकानींि जी के बाि िें कोई ऐसा आििी नहीीं गया जो इस 
ििभन की जानकारी िे | बाकी लोग जो गए िो तो केिल िालर के लालच िें गए | िैंने 
िेस्ट को कह दिया है “िुझे िालर की जरुरत नहीीं है |” िैं बबल गेट्स को भी लैटर शलख 



चुका हूूँ, चेलेंज कर चुका हूूँ, तरेे िालर न ेबीिारी खत्ि ्यों नहीीं की? और ये हिारा एक 
पैसा नहीीं लेके, ये ििभन, और आपको इन रोगों से िु्त कर िेगा | उस किलोसोिी की 
जानकारी िेन े के शलए, जानकारी के साथ-साथ उसको िूतभ रूप िेने के शलए, िैंन े िेरी 
सारी पािर जो है इस लड़की को िलेीगेट कर िी है | ये िेरी रीप्रीजेनटेटीि होगी पूरे विश्ि 
िें | और ये ही बताएगी दहींि ूििभन ्या है | उनको नहीीं पता है दहींि ूििभन ्या है |  

िो तो केिल िेटर िेटर पर बेस्ि है | िैंन ेकहा, िेटर इसिें से आत्िा ननकल जाये 
तो? िेटर और श्स्पररट िोनों जब शिलेंगे न, तो ही िुश््त की बात होगी | तो ये एक 
ििभन है, श्जसको िैं अभी आपको विस्तार से सिझाऊीं गा |  

इसके (जुई के) कारर् से इसराइल से अभी २-३ पेयर, ६-७ आििी औरतें यहाूँ आ 
रहे हैं िीक्षा लेने के शलए | ६ तारीख को यही िीक्षा लेंगे िो | और इसके बाि िें अगस्त 
िें उनकी छुट्टी होती है | तो हज़ारों की सींख्या िें यहूिी आएूँगे यहाूँ िीक्षा लेने के शलए | 

विश्ि िें िो ही धिभ ऐसे हैं – दहींि ूऔर यहूिी जो अदहींसा परिोधिभ के अींिर विश्िास 
करत ेहैं | इसी शसद्धाींत पर इनका जन्ि हुआ है | बाकी िेस्टनभ कल्चर तो दहींसक भेडिये 

हैं |अब लड़ रहे हैं िेखो ये | िींदिरों पर, िश्स्जिों के शलए | तो इस लड़की ने जो िुझे 
बताया िो एक ज्यूस एक अलग कास्ट है | उसका िींदिर नहीीं होता | उसका चचभ भी नहीीं 
होता | उनका िींदिर एक अलग होता है उसको शसनेगोग कहत ेहैं, शसनेगोग | िहाूँ प ेटेन 
किाींििेंट्स शलख ेहोते हैं | ये िेरेको लेके गयी चचभगेट, बॉम्बे िें | बोला गुरूजी इनका 
िींदिर ये है | तब िेरेको सिझ िें आई | किर िैंने भेजा इसको इसराइल, िो ििे गयी है 

| करीब लगभग चार िहीन ेरहकर आइ िहाूँ | इसके साथ ३-४ लोग और थे जो इसके 
अशसस्टींट थे | अभी कनािा गयी तो गुरु पूर्र्भिा के कारर् से इसे आना पड़ा िावपस | 

अब ये अिेररका जाएगी | इसके साथ तो जाएगी इसकी टीि जाएगी पूरी | िो इस ििभन 
की जानकारी िेकर के िूतभ रूप दिलाएगी | तब िालुि होगा िनुनया को हि ्या हैं, दहींि ू
्या है, दहींिसु्तान ्या है, िेदिक ििभन ्या है | बेटा बैठ जा |(जईु को बैठने का सींकेत)  

तो ये आज आपने सुना है योग पर ककतना हल्ला िचा हुआ है | और पुरे िेि िें | 

योग ्या है? हिारा ििभन कहता है योग कोई िारीररक रोग शिटाने का काि नहीीं है | 

योग का ितलब सीधी भाषा िें, आत्िा और परिात्िा का शिलन | अगर िो शिलन हो 
गया और आििी न ेसाक्षात्कार कर शलया उस परितत्ि से तो रोग तो कही ही चले 
जाएींगे | तो, िैं जो बात कर रहा हूूँ िो िेरे गुरुिेि का आश्रि जािसर िें है, यहाूँ से २७ 



ककलोिीटर उत्तर की तरि | उनका आिेि है, िैं तो आप लोगों की तरह गहृस्ती आििी हूूँ 
भाई िैं कोई िहान व्यश््त नहीीं हूूँ, कोई वििेष व्यश््त नहीीं हूूँ | अब िो नाथ एक वििेष 
है इसन े िेरेको ये अिींगे सौंप दिया | िैं इस लाइन का आििी नहीीं था | अब इसका 
आिेि है इसशलए ये काि कर रहा हूूँ | िेरी एक अगरबत्ती की सीख नहीीं लगी इसशलए 
इसिें लेने िेने का कुछ नहीीं होगा भाई | ये भौनतक धन से लाभ नहीीं शिलन ेिाला है | 

और िेस्ट जो है िेटर पर विश्िास रखता है, धन प ेविश्िास रखता है: “िीं ि अलोट कर 
िो िीं ि अलोट कर िो |”   

तो ये एक ऐसा जररया है, इसे कहत ेहैं शसद्ध योग, शसद्ध योग | बाकी योगों िें तो 
गुरु बाहर बैठता है | और कहता है ऐसे करो ऐसे करो, ये प्रार्ायाि करो | इसिें गुरु अींिर 
बैठता है | गुरु आप सबके अींिर है | हिारे योग ििभन के अनुसार | ये िैि ििभन है | हिारा 
िैि ििभन कहता है, जो ब्रह्िाण्ि िें िें है िो सारा वपण्ि िें है | जो वपण्ि िें है िही 
ब्रह्िाण्ि िें है | तो भाई अगर सभी कुछ अींिर है तो आपको आपके अींिर से शिलेगा | 
बाहर से कुछ नहीीं शिलेगा| िैं तो आपको अींिर िाले से पररचय करिा िूूँगा, इींरोिकिन 
करिा िूूँगा| अब उससे िोस्ती करना तो तुम्हारा काि है | िैं तो केिल रास्ता ही बताऊीं गा | 
िूींगा लूूँगा कुछ नहीीं | िेने लेने को ककसी गरुु के पास कुछ भी नहीीं है भाई | सही बात है |  

कुछ भी कहे कोई, िैं जानता हूूँ, १५ साल से इस के्षत्र िें काि कर रहा हूूँ, िैं 
जानता हूूँ कौन ्या कर रहा है | अब िुझे न कोई उनसे इरिा है न उनसे बराबरी की 
रेस है | िैं िेरे गुरु के आिेि की पालना कर रहा हूूँ | तो ये शसद्ध योग है | शसद्ध योग 
का ्या है, शसद्धयोग, ितलब इसिें एक विधान होता है िींत्र िीक्षा का | िींत्र िीक्षा के 
बबना कोई योग शसद्ध नहीीं हो सकता | पातींजली योग ििभन का बड़ा हल्ला हो रहा है | 
िगर पतींजली योग ििभन ्या है? कोई नही बोलता | इस िेि का 99% आििी नहीीं 
जनता कक पातींजशल योग ििभन ्या है ? इसशलए जैसे चल रहा है चलाए जा रहे है 
िानिीय िर |  

ये योग ्या है ? इस सम्बन्ध िें गोरखनाथजी ने एक जगह कहा है कशलयुग के 
आदिगुरु िनछींिरनाथजी थे | योगेन्र थे िो | उनके शिष्य थे गोरखनाथजी | िो नौ नाथ 
आज भी अिर है | लोगों के शलए नहीीं हैं लेककन िेरे शलए अिर हैं | गींगाईनाथजी आज 
भी अिर है | िैं तो उनके आिेि की पालना कर रहा हूूँ, कर तो िो ही रहा है | िैं इसी 
िहर िें (बीकानेर) जाया – जन्ि आििी हूूँ | यहाूँ के लोग िेरे को िसूरे रूप िें िैं 



जानत ेहै | िैं नौकरी करता था railway िें | अब गींगाईनाथजी की नौकरी करता हूूँ | 
department बिला है भाई और कोई िकभ  नहीीं आया | ये िैि ििभन है, ये विश्ि ििभन 
होगा | ये कन्या जो है जुई पागेिार, ये बताएगी कक योग ििभन ्या है?  पूरे अिेररका िें 
तहलका िचाएगी, आप सुनोगे |  

शसद्धयोग िें िन्त्र िीक्षा का एक विधान होता है | नाि जप के बबना कोई भी 
योग शसद्ध नहीीं होता | पातींजशल योगििभन के पहले पहले chapter सिाधध पाि िें 24 
से लेकर 29 तक 5 सूत्र है | उसिे ऋवष ने कहा है कक नाि जप के बबना ककसी प्रकार 
का योग शसद्ध हो नहीीं सकता | आज बबना नाि के ही योग करिा रहे हैं | तो इसिें गुरु 
जो है एक आराधना का तरीका बताता है | उस आराधना के शलए िैं आपको एक िींत्र 
बताऊीं गा | िो तो केिल बहृस्पनतिार को बताऊीं गा, आज नहीीं बताऊीं गा | आज तो केिल 
ििभन की जानकारी िूूँगा | िो तो ब्रहस्पनतिार को ही होता है |  

13 जुलाई को इजरायली, कनािा से आ रहे हैं, िो यहीीं आयेंगे | 11 लैंि होंगे और 
12 को यहाूँ आ जायेंगे, 13 को िीक्षा लेंगे | उसेक बाि अगस्त का तो पता नहीीं, सैकड़ों 
आिें हजारों आिें यहूिी | ये िो ही धिभ (दहन्ि,ू यहूिी) हैं श्जनका जन्ि अदहींसा परिो 
धिभ के शसद्धाींत पर हुआ है | बाकी सब दहींसक भेिीये हैं | ईसाई धिभ को िान लो नहीीं 
तो िुसलिान को िारेंगे | िोहम्िि साहब को िान लो नहीीं तो हि ईसाइयों को िारेंगे | 
तो ये िार काट के अपने धिभ को िनिा रहे हैं | धिभ िें दहींसा का कोई स्थान नहीीं है |  

तो ये पातींजली योग ििभन है, पातींजशल ऋवष ने आठ योग के अनुष्ठान बताए है 
पातींजशल न े | यि, ननयि, आसन, प्रार्ायाि, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और सिाधध |  
िींत्र िीक्षा के बाि पहले पाींच तो अपने आप चेतन हो जाते हैं | जहाूँ तक धारर्ा ध्यान 
और सिाधध का सिाल है - धारर्ा प्की नहीीं हो तो ध्यान ही श्स्थर नहीीं होगा | रोटी 
नहीीं खाओगे तो भूख शिट जाएगी ्या ? (खाने से शिटेगी, बातों से नहीीं) ककसी को कह 
दिया कक हलुए िें ये ये गुर् है और थाली ित परोसो तो िकभ  पिगेा ्या? तो धारर्ा 
और भोजन करन ेजसैा उिाहरर् है | अगर आपको ररजल्ट नहीीं शिलेगा तो शसद्धयोग िें 
भरोसा नहीीं होगा |  आपने उससे जो प्राथभना की िो उस तक पहुींची या नहीीं पहुींची? आप 
बाहर उसे गलत एड्रसे पर सचभ कर रहे हो िो आपके अींिर बैठा है | ईश्िर तो घट घट 
का िासी है | ऐसा ित सिझो िो केिल िेरे िरीर िें है, आप िें ्यों नहीीं है? िो सबिें 
बैठा है | िैं तो आपको उससे इींरोि्िन करिा िूूँगा, पररचय करिा िूूँगा |  बाकी सारी 



िोस्ती आपको करनी है | तो िोस्ती का ितलब उसका नाि जपो, उसका नाि जपोगे तो 
आर्खर तींग आकर के कहना पिगेा – यस कि इन |  (ईश्िर) रोक नहीीं सकता |  

अब एक तो पररितभन बहुत अजीब आ रहा है जो विज्ञान के शलए चुनौती है |िेरी 
तस्िीर से योग होने लग गया | िूनत भ पूजकों को लोग orthodox कहत ेहैं | एक िॉ्टर 
ने िुझे जोधपुर िें कहा कक गुरूजी – अगर हि आपकी बात िान ले तो orthodox 
कहलायेंगे | ये िॉ्टर प्रोिेसर है, head of the department है | 100 -150 िॉ्टर 
शिष्य हैं िेरे | िैने कहा – िैने तो पश्श्चि को orthodox बनाना है | तो ये िेरी तस्िीर 
से ्यों हो रहा है?  

िैं आपको थोड़ा सा explain कर िूीं | िेर्खये िैने आराधना की, िजबूरी िें िीं स 
कर आराधना की | परेिाननयों िें िीं स कर आराधना की | जैसे कें सर एड्स िाले आते हैं 
परेिानी िें िीं सकर आत ेहैं िेरे पास | उसी तरह से िेरे को भी एक प्रकार का टेंसन हो 
गया तो आराधना कर ली |स्टाटभ गायत्री िींत्र से की | सिा लाख िन्त्रों की आहुनत के 
साथ एक प्रयुषर् पूरा ककया | उसके बाि िें िो, िैं नहीीं जनता था जब आराधना की, कक 
गायत्री बला ्या है? तो ये किश्जकल बॉिी divine form िें transform हो गयी | ये 
िरीर श्जस ऊजाभ से बना है श्जस energy से बना है िो अपने असली िॉिभ िें पहुूँच 
गयी | ये बॉिी डििाइन िॉिभ िें transform हो गयी | किर िेरे को लोगों न ेबताया कक 
गायत्री ्या है? ये उस दिव्य प्रकाि को अपने अींिर धारर् करने की प्राथभना है |  

किर िैने सोचा ये ऐसा अिींगा है िींत्रों िाला | तो और िन्त्रों से खपत करत ेहैं | तो 
ये कृष्र् िाली शसद्धध हो गयी | 1969 िें गायत्री शसद्धी हुई और 84 िें कृष्र् िाली 
शसद्धध हो गयी |  िरीरधाररयों िें कृष्र् नििें अितार थे | अितार थे हिारे | अब िो 
किश्ज्स (किश्जकल बॉिी) िें आ गए | अब ये िोनों शसद्धधयाूँ एक ही जन्ि िें हो गयीीं, 
इसशलए िेरी तस्िीर से पररितभन आने लग गया | िैं उनको कहता हूूँ तस्िीर तो एक 
ननजीि िैटर है | िेरी तस्िीर िें तो प्रार् नहीीं है ना, जन नहीीं है ना | िैं तो भला बुरा 
(प्रभावित) कर सकता हूूँ पर िो तस्िीर ्यों कर रही है? इसका जबाब पश्श्चि को िेना 
है |  

आज लाखो एड्स रोगी इस िेि िें िेरे िबेसाइट से तस्िीर ननकल कर ध्यान कर 
रहे हैं  और उनको योग हो रहा है | और खेचरी िुरा लग रही है | लगी ना तेरे को भी 
खेचरी िुरा िरास िें? अब तस्िीर से खेचरी लग गयी | अब खेचरी ्या है बताऊूँ  



आपको? आपको िायि िालूि हो कक - योग िें कई प्रकार की िुराएूँ होती हैं | उसिे 
एक खेचरी िुरा होती है | उसिे जीभ पीछे र्खींच के तालू िें धींस जाती है और अींिर से 
एक रस टपकता है | उसको हिारे योधगयों ने अितृ कहा है | गोरखनाथ जी ने कहा है – 
गगन िींिल िें उन्धा कुआूँ, तहाूँ अितृ का िासा, सगुरा होए भरर भरर पीिे ननगरुा जाये 
प्यासा | तो इस प्रकार अगर खेचरी िुरा लगती है और अितृ है तो भाई ये जन्ि 
आर्खरी जन्ि है | अिर होने का ितलब ्या है? िसूरा जन्ि नहीीं होगा | ये आर्खरी 
जीिन होगा | हिारा योग तो इस जन्ि िरर् की सायककल से छुड़िाने का एक तरीका 
है, रोग शिटान ेका नहीीं है | पातींजशल योग ििभन की िहुाई िेने िाले केस िें लो, उनको 
कहो कक पातींजशल योग ििभन िें 195 सूत्र हैं उसिें एक िब्ि रोग के बारे िें नहीीं शलखा 
| रोग शिटता है पातींजशल योग ििभन िें, पातींजशल ऋवष न ेइसके बारे िें एक िब्ि नहीीं 
शलखा है ्योंकक हिारे ििभन का उद्िेश्य रोग नहीीं है िोक्ष है |  

चल रहा है साहब, बहुत अच्छा business है, investment एक पैसे का नहीीं है | 
अब िैं तुिसे entry fees लेके हज़ार हज़ार रुपये िो तब ये ज्ञान िूींगा और नहीीं आएगा 
तो एड्स िाले को तो आना ही पिगेा बेचारों को, िो हजार रूपये तो िेन ेही पिेंगे | िैं 
बॉम्बे िें था | गजुरानतयों ने कहा गुरु जी पैसे के बबना पार नहीीं पिती, ये कशलयुग है 
तो कुछ आप फ़ीस लगा िो | िैंने कहा – राि का नाि बेचा नहीीं जा सकता | तो उन्होंने 
कहा – entry fees लगा िो | िैने कहा चलो तुि कहत े हो तो लगाता हूूँ, ककतनी 
लगाऊीं ? कहने लगे – कि से कि 1100 रूपये हो | िैने कहा लगा िूूँगा, अगले ही 
कायभक्रि से लगा िूूँगा | िेरे बहुत कायभक्रि हुए बॉम्बे िें, 1994 से ही िहाूँ जा रहा हूूँ | 
िहीीं ये लड़की (जुई पागेिार) आई थी िेरे पास | िैने कहा 1100 रुपये अगले टाइि से 
लगा िूूँगा | एक बात और बता िो कक – ककतना धन आ जाये कक िैं सींतुष्ट हो जाऊीं ? 

बोले जी- सींतोष तो नहीीं होता | भूख बढती है, भूख बढती है | तो िैन ेकहा – खाली जेब 
new york जाऊीं गा और उनकी नीि दहला िूींगा | ये लड़की (जुई) दहला के आई है, अभी 
अभी आई है |  

तो ये एक ऐसा ििभन है श्जसे शसद्धयोग कहत ेहैं | गुरु जो नाि बताता है उसको 
आपको जपना है – एक िसूरा, ध्यान | अब पूरा ही ब्रह्िाण्ि अींिर है तो ध्यान कहाूँ 
करें?  तो हिारे ऋवषयों ने इस िरीर को िो भागों िें बाींटा है िोटे तौर से नौ द्िार – 
आूँख, कान, नाक िगेरह नीच ेका दहस्सा ये िाया का जगत है | और िसिाूँ द्िार ये 



शिि की तीसरी आूँख, िेखी है आपने, िो आप सबके है | िो अींिर खुलती है | जब तक 
ये िसिाूँ स्िर नहीीं खुलेगा भाई, ना योग है ना ध्यान है | किर रोग कहाूँ से शिटेगा ? ये 
रोग शिटने का subject नहीीं है | ये ििभन विश्ि ििभन होगा | ये िेरा challange है | 
तो इस प्रकार ये एक आराधना की विधध है | इसे शसद्धयोग कहत ेहैं | इसिें गुरु बताता 
है, िींत्र िीक्षा िेता है | उस िींत्र को जपोगे आप, आपकी कुण्िशलनी जाग्रत हो जायेगी | 
आप लोग बाहर श्जस िेिी को पूजत ेहैं, िश््त के रूप िें, राधा कह िो अींबा कह िो, 
िगुाभ कह िो, पािभती कह िो, सीता कह िो | योधगयों ने उसका नाि रख दिया कुण्िशलनी 
| िो कुण्िशलनी जाग्रत हो जाती है साधक का िरीर, प्रार्, िन और बुद्धध अपने 
control िें कर लेती है और सारी योधगक कक्रयाएूँ स्ियीं करिाती है | राििेि बाबा िाली 
नहीीं, िो अींिर बैठा है राििेि बाबा आपके, िो करिाएगा | िो जगत जननी कुण्िशलनी 
आपको सारे योग करिाएगी | िही योग करिाएगी | उसी अींग का योग करिाएगी जो 
आपका प्रोप्रली काि नहीीं कर रहा | तो इस प्रकार जो योग होगा उससे सारे िारीररक 
रोग खति हो जायेंगे |  हो रहे हैं, एक के नहीीं लाखों के हो रहे हैं |  

तो इस प्रकार ये ििभन जो है उसको विश्ि स्तर पर फ़ैलाने के शलए िेरी एक 
registered सींस्था है िेिस्थान विभाग के पास | उसका audit होता है | जो कुछ कर रहा 
हूूँ उसकी जबाबिेही है govt के प्रनत िेरी, िेि के प्रनत | अब गरुु आजकल इतने हो गए, 
कक पत्थर िारो, गुरु के शसर पर पड़ े| िेरे को तो चेला शिला ही नहीीं इस िेि िें, सारे 
ही गुरु शिले | और गरुु को गुरु नहीीं िानोगे दिल से, तो result नहीीं शिलेगा | इसिें पढ़े 
शलखे का काि नहीीं है | कबीर तो बबलकुल अींगूठा छाप था, अनपढ़ छाप था िेरी तरह | 
पर कहाूँ का कहाूँ पींहुच गया | रािानींि से भी ऊपर पहुूँच गया, गुरु से भी ऊपर बढ़ गया 
कबीर | िगर बेचारा गुरु नहीीं था | चल रही है उसके नाि से, कशलयुग िें तो ऐसा होता 
है, सभी चलती है | तो इस प्रकार इसिें नाि जप और ध्यान से होगा |  

आपिें जो पररितभन आ रहा है जो लोग नए आये हैं, जो िैं कहूूँगा ना उसपे 
विश्िास नहीीं होगा | ये reality है िैं भी जनता हूूँ | कई जगह ऐसा बोला भी लोगों ने, 
कक गुरूजी बोल रहे हैं कक हि िेखत े हैं ्या कह रहे हैं? ऐसा ही नहीीं सकता, 
impossible है | िगर जब ध्यान करिाया, हालत खराब हो गयी सबकी | ये इींजीननयररींग 
कोलेज पास िें ही है, इनके होस्टल िें एक पुरोदहतजी िेरे शिष्य हैं, vice-principal हैं 
engineering college के | होस्टल िें ध्यान करा दिया,  तो पहले तो लड़की हींस रही 



थी, vice principal हैं, बोली तो नहीीं बेचारी | जब कराया ध्यान, योग होने लग गया, 
लोटपोट होन ेलग गई | एक लड़की की तो आूँख खुली ही नहीीं | बाि िें कहने लगी – 
आज तक तो ऐसा नहीीं हुआ है |  

तो आप जो सुन रहे हो ना, िेरे अींिर जो चेतना आ गई | िो िेरी आिाज़ के 
साथ, िेरी नजर के साथ, रोि रोि से ननकल रही है | जब तक ये िरीर रहेगा भैनतक 
जगत िें, तब तक ननकलेगी | अब अनपढ़ आििी, िरू बैठा आििी, कष्ट िाला आििी 
कह िे जी – कक िैं आपसे प्राथभना करता हूूँ कक िेरे को भी लाभ हो जाये, इतना सा भी 
पयाभप्त भी है | हाथ जोड़ना, धगिधगिाना, पैर पकिना और भेंट िेना कोई िायने नहीीं 
रखता | अभी हो जायेगा ्या होता है? सब लोगों को योग होगा | ये िीडिया िाले आये 
हैं, अब ये ककतना प्रचार करत े हैं, ्या ्या कहत े हैं? िैं तो नहीीं कह सकता | 
interview भी होंगे बीिारों के, इतने लोग आये है, लगभग 90% तो िेरे से जुड़ ेककसी 
ना ककसी बीिारी या रोग के कारर् | 10% श्जज्ञासु हैं |  

तो इस प्रकार जो योग होता है उससे आपके िारीररक रोग खति हो जात ेहै | एक 
के नहीीं, हजारों के हुए, लाखों के हुए, पूरे िेि के हुए | िैंने govt को कें सर िाली 
(ररपोटभ) तो नहीीं िी, अभी िैने कें सर को highlight ही नहीीं ककया था | िैने तो एड्स, 
््यों कक छूट की बीिारी है, सारा विश्ि terrorize है, तो उनको ररपोटभ िी है, 
negative और positive की | अब िो उसपे (ररपोटभ पर) बोल नहीीं रही (govt) कक िरा 
दिया ये तो, गिबि हो गई | बबना पैसे के रोग ठीक हो गया, एड्स ठीक हो गया, तो 
अिेररका िाले िालर किर हालत खराब हो जायेगी | उन्होंन ेजो पहाि बना रख ेहैं ििाईयों 
के, उनका ्या होगा? इसशलए highlight नहीीं हो रहा | (शसद्धयोग) एक कारर् ये है 
(highlight) ना होने का |  

िसूरा कारर् ये कक कलयुग के आदिगुरु िनछींिर नाथजी काि िुझे ये आिेि है 
स्पष्ट िब्िों िें कक ये िेि तो जनता है इस ििभन को, तू यहाूँ ्या कर रहा है? तेरा 
काि ही west िें जाना है | इसशलए spread नहीीं हो रहा िैंने जोर लगा शलया | और 
अब िैंन े िैसला कर शलया, वपछले 6 तारीख़ को िीक्षा िी थी, अगली िीक्षा िेस्ट को 
िूूँगा | यहाूँ आयेंगे तो िूूँगा | िेरी टीि जायेगी जुई के नेततृ्ि िें | दहल जायेगा िो िेि | 
ये विकासिाि है हिारे िदैिक ििभन का एक विकासिाि है | ये कोई जाि ूनहीीं है | िेस्ट 
इसको शिरेकल कहता है शिरेकल, और भारत िाले इसको कहत ेहैं कक ये िींिर थैरेपी है | 



दहिसु्तान टाइम्स ने शलखा अभी, जयपुर िें प्रोग्राि था, ये िींिर थैरेपी है | िैं उनको 
कहता हूूँ कक ये कोई िींिर थैरेपी नहीीं है कोई शिरेकल िहीन है | आििी िें होने िाला 
ड्यू विकास है, कोई जाि ूनहीीं है | िनुष्य िात्र िें होने िाला (विकास) I बॉम्बे िें तो कोई 
िेरे बहुत ज्यािा िुश्स्लि शिष्य हैं | ये अभी िेरे को जईु की ििर ने बताया कक एक तो 
हज कर आया | अगर िेरा प्रनतबींध होता तो ्यों हज कर आया ? िो तो टेस्ट होता है, 
HIV positive टेस्ट आते ही | नहीीं धुसने िेते िो (govt), िो तो हज जाके आ गया | ये 
एक विकास है हिारे ििभन का | तो जो योग होगा उससे सारे िारीररक रोग खति |  

आज सारे विश्ि िें 80 बीिारी िानशसक तनाि से सम्बश्न्धत हैं | mental 
tension से ररलेटेि हैं | और कशलयुग का बड़ा तािशसक िातािरर् (सब जगह) इसिें 
गरीब हो चाहे अिीर हो िानशसक तनाि तो रहता ही है |  िानशसक तनाि को िाींत 
करना िेडिकल के बस की बात नहीीं है | िो निे की ििाई िे िेत े है | निा जब तक 
रहता है तनाि खति | ज्यों ही निा उतरा िो तनाि िैसा, िो रोग िैसा | निा तो हि 
भी करिाते है, हि िैटर का नहीीं राि के नाि का निा करिात ेहैं | हि भगिान के नाि 
का निा करिात ेहैं | ईश्िर के नाि िें निा है | नहीीं आया िो भी िै्ट है, िगर आ 
रहा है ये भी सच्चाई है | एक सिय के गरुु नानकिेिजी ने बोला है – भाींग धतूरा नानका 
उतर जाये परभात, नाि खुिारी नानका, चढ़ी रहे दिन रात | ये ही कबीरिास बोलते हैं | 
नाि अिल उतरे ना भाई, और अिल नछन नछन चढ़ उतरे, नाि अिल दिन बढे सिाया 
|  

तो िैं जो िीक्षा िेता हूूँ, राधा और कृष्र् के िींत्र की िीक्षा है | कृष्र् निें और पूर्भ 
अितार थे | एक और होना है कश्ल्क अितार | अब लोग कह रहे हैं कक हो गया कक नहीीं 
हो गया, िो तो विश्ि स्तर पर िाना जायेगा तो िो ही होगा अितार | तो उसको नाि का 
निा कहत ेहैं | भगिान कृष्र् ने इसको आनींि कहा है आनींि, गीता िें | गीता िें 5 
श्लोक हैं (इस बारे िें) पाींचिें अध्याय िें एक श्लोक है 15िा, छठे अध्याय िें चार श्लोक 
है 15, 21, 27, 28  उसिे भगिान न ेइसको बताया है ये आनींि है, ये दिव्य आनींि है, 
ये इश्न्रयातीत आनींि है | ईश्िर ध्यानजननत आनींि है | जब तक ये आनींि नहीीं आ़ता, 
िनुष्य ये आनींि और सुख िें भेि नहीीं कर पाता | कार है बेटे पोते बींगला धन है, जी 
आनींि है | उनिे एक आइटि िें गिबि हो गयी तो आनींि खति | अक्षय कहाूँ हुआ किर 
िो? अब ये बच्ची बठैी है छोटी, ये अपना खेल खेल रही है | िेरी िाली बात िें इसको 



आनींि ही नहीीं आ रहा | जब ये 20-25 साल की हो जायेगी तब किर इसको ककसी और 
बात िें आनींि आएगा | जब िेरे जैसी 60-70-80 की हो जायेगी किर ककसी और बात िें 
आनींि आएगा | िो तो इश्न्रयों से अनुभि ककया जाने िाला सुख िुुःख है | आनींि नहीीं है 
| आनींि अक्षय है, िो अक्षय होता है, िो क्षय नहीीं होता | नाि अिल दिन बढे सिाया | 
तो इस प्रकार जो नाि िेता हूूँ उससे आनींि आता रहता है | उससे तनाि खति हो जाता 
है | रात और दिन िो आनींि बना रहता है | तनाि के बबना िो सारे रोग खति हो जात े
है |  बबना ककसी ििाई के | इससे ये िैटर िाले िा्टर बड़ ेपरेिान है | िैने उनको कहा – 
तुि केिल िैटर को पकड़ के ित बैठो | इसके साथ श्स्पररट को प्लस कर िो | िैटर 
प्लस श्स्पररट किर कोई रोग नहीीं रहेगा |  िगर िो श्स्पररट को नही िानते, ये अप्लाईि 
साइींस िें है | 

अिेररका से एक लड़का आया था उसके िािर ने बताया था कक अिेररका िें ७०% 

िेशिली िें एक को कें सर है | तो िैने कहा कक तुम्हारा विज्ञान ्या कहता है ? तो कहा 
कक श्जसको कें सर हुआ िो िरेगा | तो ठीक ्यों नहीीं हुआ ? तो िैने कहा कक ये है ्या 
? तो उन्होंने बताया कक कुछ ऐसे विजातीय तत्ि पैिा हो जाते हैं | एक िा्टर आर | के | 

चौधरी आया था िेरे पास ८-९ साल पहले, यहीीं का है िो | बीकानेर होश्स्पटल िें था | 

आजकल अजिेर होश्स्पटल िें सुपररींटेंिेंट है, िैने कहा िॉ्टर ्यों नहीीं इलाज होता है? 

तो कहने लगा गुरुजी पता ही नहीीं है कारर् ्या है कें सर का? हि कीिोथेरेपी िेत ेहैं तो 
RBC, WBCWBC िोनों िरत े हैं, RBCRBC िर गए तो किर ब्लि िेत े हैं | इस तरह से 
करत ेकरत ेज्यािा से ज्यािा रीटिेंट िेते हैं तो ६ साल से ज्यािा श्जन्िा नहीीं रहेगा 
|अिेररका के फ्लोररिा स्टेट से I.K. Kim नाि का अिेररकन आया था, िैने उससे पूछा – 

तो कहने लगा कक हर ६ िीक िें कीिोथेरेपी िेनी पड़ती है | िैने कहा कक नहीीं िोगे तो? 

िर जाएगा | अच्छा िेते जाओ तो ६ साल जी सकता है ज्यािा से ज्यािा | िगर ६ साल 
तो काि धींधा करेगा | तो कहा बेि से नही उठेगा, हॉश्स्पटल िें रहेगा | तो िैन ेकहा – 
उसको ६ िीक िें ही िरने िो ्यों ६ साल तींग करत े हो? ितलब ्यों िार रहे हो 
उसको | अब यहाूँ जब कई केसेज उसने िेखे | यहाूँ िॉ्टर Dr P. Puniya कें सर हेि और 
कॉलेज वप्रींशसपल है, उनका एक केस ठीक हो गया | उसको १४ िहीने हो गए, बाड़िेर का 
है, उस लड़के को १४ िहीने हो गए, नही िरा | यहाूँ तो ६ िीक िें िर जाता, ये ्या बात 
हुई?  



तो यह हिारा ििभन है जो िूतभ रूप ले रहा है, ये कोई शिरेककल नही है | िुझे गुरु 
का आिेि है इसको बाूँटना है, फ्री ऑि चाजभ बाूँटना है | भाई अब पात्र यों (सीधा) रखोगे 
तो िूूँगा, यों (उल्टा) रखोगे तो ककसिें िालूूँगा? ये तो िुफ्त िें शिलने िाला ज्ञान है | पर 
इसके शलए एक ितभ है, सिपभर् गुरु के प्रनत | गुरु केिल सिपभर् चाहता है और कुछ नहीीं 
चाहता | िैं बताऊीं  िैने तो गींगाईनाथजी िहाराज को अगरबत्ती की एक सीींक तक नहीीं िी 
| और जबरिस्ती चेप गया ये िुुःख िेरे को, और कहा िेख बेटा – आगे त ूजाने तेरा 
काि जाने | त ू७ साल पहले ररटायरिेंट ले प्री-िैच्योर | और तब से ये काि कर रहा हूूँ | 

१९८६ से लगातार, १९८६ से | ये लाभ शिल रहा है | िगर नाथ योधगयों का आिेि है,  

“तेरा िककिं ग िेस्ट है |” इसशलए िैने िेस्ट िें भेजा िेरी इस चेली (जुई) को, और इस 
लड़की न ेतहलका िचा दिया | और अब भेजूींगा पूरे अिेररका िें भेजूींगा | ७०% िेशिली िें 
कें सर है | िगर ठीक तभी होगा जब िो िुझे गुरु िानेगे |  

यहाूँ एक यहूिी औरत आई थी, इसी जगह िीक्षा ली थी, १६ जनिरी २००३ तब िेरे 
को सिझ िें आया कक ये ििभन ्या है | िैं तो दहन्ि ूहूूँ भाई, िैि हूूँ, ये कश्िीरी िैि 
शसद्धाींत को िूतभ रूप िे रहा हूूँ | और िैं कहाूँ िे रहा हूूँ, गींगाईनाथ जी िे रहा है | िेरे को 
आगे कर दिया इसने, िैं तो इसका िाइक हूूँ, बोलता तो िो है | तो ये पररितभन जो आ 
रहा है | िेरी आिाज जो आ रही है आपके कानों िें, जो सुन रहे हो, आप नहीीं सिझ पा 
रहे हो आपके अींिर कोन चीज़ एींटर हो रही है | ये प्रश््टकल ररजल्ट बता रहा हूूँ | लोग 
स्टादटिंग िें कहते थे… “गुरूजी बोल रहे थे, हि सोच रहे थे ये बात ्या कह रहे हैं? ऐसा 
हो ही नहीीं सकता | आज तक नहीीं हुआ |” िैने उनको कहा – बबलकुल नहीीं हुआ | आज 
तक नहीीं हुआ, विकासिाि जो पहले हो गया, जो िबुारा होगा उसको विकासिाि नहीीं कह 
सकते | ये विकास जो हो रहा है, एक किश्जकल बॉिी िें जो हो गया… उससे आगे का 
अनुभि हो,  आगे की बात कुछ सिझ िें आये, तो विकासिाि है, नहीीं तो विकासिाि काहे 
का?   

तो अब िें आपको ध्यान करिाऊीं गा तब आपको सिझ िें आएगा कक अींिर िाले न े
आपको कब्ज ेिें कर शलया है और योग होगा आपको, रोक लेना दहम्ित है तो | िो तो 
स्िािी जी जो करिात ेहै ना, िैं नहीीं करिाऊीं गा | आपके अींिर िाला, िेरी बात जो गले िें 
नीच ेउतरिा रहा है, रोि-रोि िें जा रही है िेरी आिाज़, िो करिाएगी | आप नहीीं रोक 
सकोगे | दहम्ित है तो रोक लेना, अभी िैसला हो जायेगा |   



तो इस प्रकार जो योग होता है उससे िारीररक रोग खति, और नाि का जो निा 
आता है उससे िानशसक रोग खति | अब निा भी छूट जाता है | निा आििी नहीीं 
छोड़ता, िो निा आििी को छोड़ जाता है | अभी-अभी िो इजरायल से िोन आये िेरे 
पास, उन्होंने कहा – गुरूजी, हि तो सारे िीट खान ेिाले और िराब पीन ेिाले, तो उसकी 
तो बिबू आ रही है, हि तो िीट-िराब नहीीं खा सकते | िोन आया था िेरे पास और 
बड़ी खुिी की बात है, आपको आश्चयभ होगा, इजरायल जैसे िेि िें कि से कि २०-२५ 
हज़ार स्त्री-पुरुष दहींिी बोलत े हैं | िो सारे िहाराष्र से गए हुए हैं, िेरे शलए एक बड़ा 
बेननकिट है कक िेरे से दहींिी िें बात कर लेते हैं | नहीीं तो िहाूँ की भाषा दहबू्र है | 

िो निा ्यों छूटता है? ितलब ये ितृ्ती बिलती है | पूरी श्रश्ष्ट की उत्पवत्त 
बत्रगरु्िय िाया से हुई है | बत्रगरु्िय िाया से सषृ्टी की उत्पवत्त हुई | रजोगरु्, तिोगुर् 
और सतोगरु् | आपके िरीर िें जो ितृ्ती प्रधान है िो अींिर िाींगेगी, िो सप्लाई करना 
पड़गेा | तािशसक टेंिेंसी है आपिें तो िो िीट-िराब और ये तािशसक चीजें, खानपान हैं 
जो, उसका खानपान िाींगेगी | और आपने सप्लाई नहीीं की तो परेिानी पैिा हो जायेगी | 

अिीि चूूँकक जो २० साल से खा रहा है, नहीीं दिया अिीि तो िो िर जायेगा ५-७ दिन 
िें | िगर इसिें (शसद्धयोग) िें नहीीं िरता ्यों कक ितृ्ती बिल जाती है | पहली – पहली 
चोट तो तािशसक ग्लैंड्स पर होती है, िो जो िाींग रही है अींिर िो िाींग खत्ि हो जायेगी 
| ये डििाींि एींि सप्लाई का सब्जे्ट है|  

स्िािी वििेकानन्िजी अिेररका िें कहीीं स्पीच कर रहे थे तो एक अिेररकन खड़ा 
हुआ, बोला कक स्िािीजी ्यों िालतू िें खपत कर रहे हो, हिारा और आपका सौिा नहीीं 
पटेगा | आपके धिभ िें तो पहला शसद्धाींत है – िाकाहारी और िाींसाहारी, हि तो सारे ही 
िीट-िराब खान ेिाले हैं, ये कैसे पड़गेी पार? तो स्िािीजी न ेचलते ही स्पीच िें कह 
दिया – यू नीि नॉट टू धगिअप ि धथींग्स, ि धथींग्स विल धगि यू अप | ितलब िो 
स्िािीजी न ेकहा कक – आपको उन चीज़ों को छोड़ने की जरूरत नहीीं है, िो चीजें आपको 
छोड़ जाएूँगी | तो िैं आपको चेलेंज करता हूूँ, कोई निा करे िो आज के बाि करके बता 
िेना | आज िाि को ही करके बता िेना, िो आपको छोड़ जायेगा, िो निा आपको छोड़ 
जायेगा | आप चाह करके भी नहीीं कर सकोगे | इस चीज़ से सबसे ज्यािा खुि होती हैं 
औरतें | िाि को पी के आगया, हल्ला िचायेगा, अब ्या करें पीता है तो | ओह! िो तो 
बड़ी खुि होती हैं, बड़ी खुि होती हैं िेरे से | श्जनके आििी पीते हैं, निा करते हैं, पीछा 



छूट गया | तो िराब छूट जाती है, अिीि छूट जाती है | बाड़िेर िें कोई हजारों लोग, 

बाड़िेर िें सबसे ज्यािा अिीिची हैं | बोिभर से आया, उधर से आ जाता है, िो तो 
सप्लायर है पाककस्तान, सारे ही खात ेहैं अिीि | िैन ेकहा ित छोड़ना तो हजारों का 
छूट गया | बिबू आती है अिीि की, धगटक नहीीं सकते | इसशलए तो बाड़िेर से ये लोग 
आये हैं, ये बसें आई हैं | िैं नहीीं कहता छोड़ो, िैं कहता हूूँ ित छोड़ो | ककतन ेउपिेि िेते 
हैं, ये ित करो िो ित करो, सुनत ेहैं ्या? इधर से सुनत ेहैं उधर से ननकल िेत ेहैं | िेरी 
्यों िानोगे? तो आपके ितलब की बात ये है कक ित छोड़ो | कई लोग कहते हैं कक 
आप चलो छूट जायेगा | िैं कहता हूूँ ित छोड़ो तो िो खुि होते हैं ठीक है, ये तो सुन 
लेंगे िढ़े घींटे, ्या िकभ  पड़ता है? कह दिया न ित छोड़ो | िगर घर जाकर छूट जाता है 

| आपके भी छूट जायेगा, िैसला हो जायेगा, आज ही हो जायेगा | तो ितृ्ती बिल जाती है, 
और ितृ्ती जो िाींग कर रही है िो िाींग नहीीं करेगी | जब डििाींि नहीीं तो किर सप्लाई 
्यों? डििाींि है तो सप्लाई करनी पड़ती है ना! आपकी िाींग ही नहीीं है तो सप्लाई नहीीं 
करोगे, तो परेिानी नहीीं होगी | जो अींिर खा रहा था ना, िो तो है ही नहीीं गायब हो गया 
| तो इस प्रकार िारीररक रोग खति, िानशसक रोग खति और निे छूट गए, भौनतक 
जीिन तो सुधर गया |  

आज ्या है िेखो, सब धिों की एक ही जैसी श्स्तधथ है | ये धिभ की बात नहीीं है, 

कशलयुग है | भगिान कृष्र् ने कहा है ये “यिा यिा दह धिभस्य ग्लाननभभिनत भारत” तब 
तब िैं अितार लेता हूूँ | आज ये हालत पूरे विश्ि की है | परन्त ु हिारा योग ििभन 
कहता है- आज का िानि जो है ये युग पररितभन के सींधध-काल से गजुर रहा है | िेरे 
पास कई ििभननक आये थे कक ्या हो गया? िैनें कहा – एसा हो गया, तो कहने लगे – 
आप तो एक ऐस आििी हो गए कक आपको कोई िेस नहीीं कर सकेगा, िैने कहा ्या 
बात करत ेहो, नौकरी करता हूूँ सीननयर सुपररण्टेण्िणे्ट ही सुना िेता है २-३ बातें | तो 
कहने लगे, िो तो हो रहा है | िगर टाइि आएगा आप नौकरी नहीीं कर सकोगे, नौकरी 
छोिनी पिगेी, छोड़ िी िैने, तो जो िेरे िें पररितभन आ गया, िो आप सब िें आ सकता 
है | िैं ही ठेकेिार नहीीं हूूँ | जैसा िेरा सिभाि है नाथजी के प्रनत, िो सिभाि िेरे प्रनत 
होगा तो भाई, नहीीं तो नहीीं | ये ज्ञान तो झुक के िाींगो तो शिलता है | चौथे अध्याय िें 
अजुभन ने प्रश्न ककया कक िहाराज – ये कैसे शिलता है? उसने कहा कक ये ज्ञान तो झुक 
के शिलेगा | तत्ि ज्ञानी के पास आओ, जाओ आप झुक के िींिित प्रर्ाि करत ेहुए सेिा-



भाि से ये प्राथभना करो तो तुझे तत्ि ज्ञान शिलेगा | तो ये एक ऐसा ज्ञान है, अच्छा 
शिलेगा ्या? शिलेगा कुछ नहीीं | िो तो शिला शिलाया है, आप नहीीं जानत ेहो आप ्या 
हो? हिारा ििभन कहता है िनुष्य ईश्िर का स्िरुप है |  

िेरे जोधपुर हाई-कोटभ िें कई शिष्य हैं जज, तो एक सम्पतराजजी ििाभ िेरे पास 
आये, िो –तीन जैनी आये, तो जज का दििाग तो अलग होता है ना, िेरे को बोले गरुूजी 
आर्खर ्या करना चाहते हो? जो कर रहे हो िो तो हि सिझ रहे हैं िगर कहाूँ 
रुकोगे? िैने कहा जी – जज साहब, बात एसी है, कक हिारा ििभन कहता है कक िनुष्य 
ईश्िर का स्िरूप है, और एक धिभ ऐसा है कहता है कक हि पाप की सन्तान हैं, तो िैं ये 
पू्रि ्करूूँ गा कक िानि पापी नहीीं है, ईश्िर का स्िरूप है, जज था, आज िो सहकाररता िें 
जज है, िेरा शिष्य है, सिवपभत शिष्य है | तो उन्होंन ेकहा कक ये गड़बड़, झगड़ा ईसाईयों 
से है, िैनें कहा – ्लीयरली ईसाईयों से झगड़ा है, और सीजिायर नहीीं होगा, िैसला 
होगा, कोनसा ििभन सही है कोनसा गलत है? और इस ििभन को िूतभ रूप िेगी ये जूई 
पागेिार, यींग लड़की िेरी शिष्या, परि शिष्या, अब इसके बाि िैं बाहर भेजूींगा |  

तो ये एक ििभन है, श्जसकी िैन ेआपको जानकारी िी, अब ये तो इस जनि िें 
सुधर आया, निा छूट गया, बीिारी छूट गयी, रोग खति हो गए, तो कहाूँ से आये हो िो 
तो जानत ेहो ना, बुद्ध को वपछले ३५० जन्ि िालूि थे | आगे कहाूँ जा रहे हो िालूि है 
्या? एक घींटा बाि ्या होगा िालूि है ्या? हिारा योग ििभन कहाूँ जा रहे हो ये 
बताता है | आपकी िींश्जल ्या है ये बताता है? तो इसिें िो तरीके हैं, एक तो नाि-जाप 
िसूरा ध्यान | ध्यान िे आप कैसे भी बठै जाईये, ककधर ही िुींह कर लीश्जए कुछ भी 
बबछा लीश्जये | धूल िें बैठ जाईये, कुि-आसन बबछाओ और िेर की खाल बबछाओ, उसके 
अींिर बैठा है भगिान, जो आप िे घुस जायेगा, िो तो अींिर है भाई, यहाूँ िन को रोको 
और नहीीं रुकता तो िुझे िेखो, और नाि-जप चालू | नाि िैन चीज़ है इसिें, नाि चाबी, 
नाि-जप के बबना कुछ भी नहीीं होगा | गोस्िािीजी न ेकहा है “कशलयुग केिल नाि 
आधारा, सुिरर-सुिरर नर उतरे पारा” तो इस कशलयुग िें नाि-जप ही सारी सिस्याओीं के 
अींत कर िेता है | अब जब ध्यान लग जायेगा, तो ध्यान की श्स्थनत िें आप अनशलशिटेि 
पास्ट फ्यूचर को िेखोगे – सुनोगे | विज्ञान बड़ा हैरान है कक ये कैसे सम्भि है? िैने कहा 
कक आ जाओ | इस प्रकार आप जब ध्यान िें बैठोगे तो आपको अननश्श्चत काल के भूत-

भविष्य की प्रत्यक्षानुभूनत और साक्षात्कार होगा |सेल्ि ररयेलाइज़ेिन और सेल्ि 



विजअुलाइजेिन होगा | जो घटना नहीीं घटी पहले घट जायेगी, साल भर बाि घटनी है, 

आध घींटे बाि घटनी है, िस साल बाि घटनी है िो पहले दिख जायेगी, होगी आपके साथ 

| और जो बोला जायेगा उस ि्त िो अभी सुन लो | ये हिारा ििभन है िदैिक ििभन है, 

ये िानिीय ििभन है | िैं इसके प्रचार के शलए पूरे विश्ि िें जाऊीं गा | आिेि है नाथ 
गुरुओीं का, िेरे शलए तो िो आज भी अिर हैं | आि आििी के शलए नहीीं हैं | ध्यान की 
श्स्थत िें आपको कई शसद्धों के ििभन होंगे, आज भी दहिालय िें असींख्य सन्यासी 
सिाधधस्त हैं | आज तो ये काल्पननक बात रही है िगर अब ये दिख रहा है |  

इस प्रकार ध्यान की श्स्थनत िें आपन ेकई आिशियों की िौत िेख ली, इस आूँख 
से (आज्ञाचक्र पर श्स्थत तीसरे नेत्र से) दिखेगी इनसे (आूँखों से) नहीीं दिखेगी, ये (आूँखे) 
बींि होत ेही ये (तीसरा नेत्र)  खुल जाती है, किर पूरा ब्रह्िाींि दिखेगा, कोई घटना कहीीं हो 
रही है, िो दिखेगी | ये पातींजशल योग ििभन की िहुाई िेने िाले, आप नहीीं जानत,े योग 
ििभन ्या है? एक विभूनत पाि है, तीसरा चेप्टर है | पातींजशल योग ििभन िें विभूनत पाि, 

उसके ३३ और ३६ िो सूत्र हैं, श्जसिे ऋवष ने कहा है कक – आििी जब नाि-जप और 
ध्यान करता है, उसे ६ शसद्धधयाूँ होती हैं | उसको कहा है प्रानतभ ज्ञान | प्रानतभ ज्ञान जब 
प्राप्त हो जाता है तो किर साधक जो है अनशलशिटेि पास्ट फ्यूचर, िेखता सुनता है | 
कहीीं भी नछपी हुई गपु्त चीज भी उसको दिख जाती है | व्हाइट हॉउस िें धचडड़या पींख 
नहीीं िार सकती, आप एींटर हो सकते हो उसिें, सूक्ष्ि िरीर से, कोई सीके्रसी नहीीं रहेगी, 
ये एक सत्य है |  

िगर दि्कत ये ही है कक ये काि तो दहींि ूििभन कर रहा है, ईसाई ििभन नहीीं कर 
रहा | िुश्स्लि ििभन नहीीं कर रहा, िहाूँ जाके झगड़ा पैिा हो जाता है |तो िुसलिानों िें 
्यों हो रहा है ये पररितभन किर? तो ये तो िनुष्य द्िारा बनाये हुए धिभ है, हिारे िेखो 
ना, िैि और िैष्र्ि िें झगड़ा, और शििालय िाला विष्र् ु के िींदिर के आगे से नहीीं 
गुजरेगा | और विष्र् ुऔर शिि िे ककतना पे्रि था | राि ने कहा न – शिि विरोही िि 
बेरी सिाना, िेरा स्िाथभ है इसिें तो ठीक है िें गींगाई नाथ जी को पुजा रहा हूूँ | पता 
नहीीं ककसको पुजायेगा ककसको नहीीं, िो नाथ आपके अींिर बैठा है भाई |  

तो इस प्रकार आपन ेअकेले १० -२० आिशियों की िौत िेख ली, पररधचत कैसे 
िरे, ए्सीिेंट से िरा, बीिारी से िरा, भूकम्प से िरा, दिख जायेगा, २ घींटे बाि िरा, इस 
तरह से कोई १०-२० दिख जाएूँगे | तब आपको सोचना पिगेा कक एक आध दिख जाय 



तो हि चित्कार बता िें, सारे के सारे िैसे ही िर रहे हैं जैसे हिको िालूि है, तो गड़बड़ 
है | और कहीीं ख्याल आ गया गलती से, त ूकौनसा अिर रहेगा? तो ध्यान िें दिख 
जायेगा कक आप कब जाओगे और कैसे जाओगे? आपको अपनी िौत से साक्षात्कार हो 
जायेगा | िनुनयाीं िर रही है अपने ्या लेना िेना? जब िैं िरूूँ गा तो िरूीं गा | ्यों कक 
जीिन िें जो खोटे-खरे ककये आप लोगों से नछपा जाऊीं गा िगर िैं अपने आप से तो नहीीं 
नछपा सकता | अब िो सोचता है कक ये अिींगा तो कर शलया | और यिराज के यहाूँ तो 
पाई-पाई का लेखा होता है, यहाूँ तो नछप गया, पर िो कहेगा दहसाब ककताब, ये करके 
आया है चल इधर जा, तो घबराता है | किर प्राथभना करता है भगिान से, हे भगिान! िैं 
तो नालायक था, ये गलनतयाूँ तो हो ही गयीीं, तू तो कहते हैं ियालू है, कर िे िया, कर िे 
िाि, किर नहीीं करूूँ गा, बड़ा सीररयस हो जाता है िौत के िर से, और िो तो ियालू है, 

आूँख बींि करके प्राथभना की | िो अजुभन को  धचडड़या की आूँख दिखी थी, उस परिसत्ता के 
अलािा ककसी को िेखना ही नहीीं चाहता, और िो आपके अींिर यहाूँ बैठा है, पलक उलटत े
ही िो सािने आ जायेगा | तो इस जीने िरने के च्कर से छूट जाओगे |  

िैं रोग खति करने नहीीं आया हूूँ, िैं सींसार को कहता हूूँ, िेडिकल साइींस िुझसे 
परेिान इसशलए है कक ये िेटर को इग्नोर करके, केिल श्स्पररट से कर रहा है | िैने कहा 
उनको केिल श्स्पररट से नहीीं, िेटर से भी कर रहा हूूँ | तुि िेटर िें विश्िास करते हो 
इसशलए िुझे िेटर से करना पड़ गया | ये तस्िीर ्यों कर रही है? ये तो ननजीि िेटर है 
ना िेरी | गींगाईनाथजी का ध्यान कर लो िेरा कर लो बात एक ही है | ये ननजीि िेटर 
श्स्पररट को ्यों चेतन कर रहा है? श्स्पररट ने तो िायिा ककया ही ककया है इस िेटर न े
िायिा ककया, तुि िेटर िें विश्िास करते हो, कि ऑन |  

तो आने िुरू हो गए | कनािा से एक आििी आ रहा है | िो दिल्ली है, कनािा िाले 
को िोन ककया कक ये प्रोग्राि िहाूँ हो रहा है, आ जाओ | रोग ्या है िुझे नहीीं िालूि, 

आएगा | और उनके कोई रोग नहीीं है इजरायल िालों के | उनको तो इसी ज्ञान की भूख 
है | िो लोग भी आ रहे हैं | यहाूँ लाखों आयेंगे िो लोग | रुपये के सािन ेिॉलर झुकेगा | 

िैने बबल गेटस को िेसेज दिया था | कक श्री िान जी ये िॉलर िेके जा रहे हो, पहले एक 
तो शलखा के ले आओ अपनी सरकार से शलखा के, हिन ेतो िॉलर कक ताकत से एड्स 
खति कर िी | अब आपकी ििि करत ेहैं तो हि िेलकि करते हैं | और नहीीं तो ले आ 
ककतने भी एड्स रोगी, लाख, िो लाख, िस लाख, एक पैसा नहीीं लूूँगा, िगर रुपये के 



सािने िॉलर को झुकना पिगेा | ये ज्ञान तो झुकने से शिलता है, िें इस चेलेंज को पू्रि 
करन ेके शलए ही अिेररका जाऊीं गा | इस ज्ञान का िान करन ेके शलए अिेररका जाऊीं गा | 

िॉलर के शलए अिेररका नहीीं जाऊीं गा | ये िैने आपको एक ििभन कक जानकारी िी भाई |  

और ये होगा, स्िािी वििेकानन्िजी कक भविष्यिार्ी है, ..... अरविन्ि कक भी 
भविष्यिार्ी है: आगािी िानि जानत दिव्य िरीर धारर् करेगी, डििाइन िॉिभ िें ये 
किश्जकल बॉिी बिल जायेगी | अब विज्ञान के कीं ठों िें अटक गयी | उसीका उत्तर िे 
सकते थे िगर एड्स खति हो रहा है, कें सर खति हो रहा है, हेपटाइदटस बी खति हो 
रहा है | उस िा्टर को िैन ेकहा, जो आजकल अजिेर है, िैने कहा िा्टर साहब किर 
हिारी बात भी सुन लो, कें सर नहीीं खति हो रहा? और हिारे यहाूँ ्यों हो रहा है? हिारा 
योग ििभन कहता है कक िेि और िानि अींिर हैं | तो िानि जब प्रभािी हो गया, उसन े
िारना िुरू कर दिया, आप उसको कें सर कह िो, एड्स कह िो, हेपेटाइदटस बी कह िो, 
कुछ भी कह िो, िगर िेिता भी तो अींिर बैठा है श्जसिे िानि प्रभािी हो गया श्जसको 
कें सर हो गया, एड्स हो गया, हेपेटाइदटस हो गया | बाहर तो है नहीीं कुछ | िैनें कहा ककसी 
विधध से उसिे यदि िेिता चेतन हो जाये, िो तो पािरिुल होता है िानि से, और कह िे 
इस िैतान का कहना ित िान तो ्या होगा? तो उसन ेकहा किर तो कें सर ्योर हो 
जाना चादहए | िैनें कहा – आसानी से नहीीं िानोगे, िैं भी जानता हूूँ | उसके बाि िें एक 
बोहरा जी आ गए | बॉम्बे से जोधपुर िें, आज भी िो श्जन्िा बैठे हैं | उनको हेपेटाइदटस 
बी और ब्लि कें सर िोनों | तो बॉम्बे से यहाूँ आ गए जोधपुर िें अरविन्ि िाथुर के पास 
गए | अरविन्ि िेरा चेला है, िीक्षक्षत शिष्य है | तो उसन ेकहा – बॉम्बे चला जा, कहा – 
िहाूँ से आ रहा हूूँ | िैने तो सारा फ्लैट बेच दिया, सारा सािान बबक गया, िेरे पास तो 
कुछ है नहीीं लेने िेने को, बॉम्ब ेिें तो पसेै बबना बात ही नहीीं होती | िो िेरे प्रोग्राि िें 
आ गया और २० -२२ दिन बाि ररजल्ट नगेदटि आ गया | आज भी श्जन्िा है |  

ब्लि कें सर, हेपेटाइदटस बी खत्ि ्यों हो गया? अब किर लोंगों न ेकहा कक खति 
हो गया, तो उन्होंने कहा जी – नगेदटि लाओ, िैन ेपोश्जदटि दिखा िी कक ये िेखो इसको 
ये था ये है न | कक है, हाूँ है | इसकी नेगदटि लाओ | िैन ेिहाूँ भेजा बॉम्बे िें िेसेज | 

बोहरा जी इसकी एक अभी की ररपोटभ करिा कर भेज िो िेरे पास | िैं इन िॉ्टसभ को 
िेना चाहता हूूँ | उसन ेकहा – गुरूजी िेरे पास तो पैसे नहीीं हैं | ५००० रुपये लगत ेहैं इस 
टेस्ट के, आप शभजिा िो | िैं ररपोटभ शभजिा िूूँगा | िैं तरेे को करोड़पनत लगा! तो आज 



तक नहीीं हुई नेगदटि | आज भी श्जन्िा है िेख लो | जोधपुर िें आया है | जोधपुर िाले 
सारे जानत ेहैं उसको, और उसने भी कहा है जयपुर िें जाके कक िैं श्जन्िा ्यों हूूँ? तुि 
इसका जबाब िो?  

तो ये एक अपना ििभन है जो िूतभ रूप ले रहा है, ये कोई शिराकल नहीीं है, कोई 
जाि ूनहीीं है | हिारा ऋग्िेि कहता है िनुष्य के िरीर की रचना ७ प्रकार के िैल से होती 
है | किर िो अलग अलग िैल्स की व्याख्या करता है, पहले िेटर से िुरू करता है, कक 
इस िरीर की रचना कैसे हुई? तो कहता है अन्न से हुई, पहला अन्निय कोष, किर 
प्रार्िय कोष, िनोिय कोष, विज्ञानिय कोष | किर आनींििाय कोष, धचत्तिय कोष, 

सत्तिय कोष | तो विज्ञानिय कोष तक तो खूब चेतन कर दिया िेस्ट ने |िगर विज्ञान 
सिस्या का सिाधान ्यों नहीीं करता?  

यहाूँ एक बीकानेर िें िॉ्टर है | िॉ्टर अब्िलु अजीज सुलेिान, गोल्ि िेिशलस्ट 
िॉ्टर | जब उसन े िेखा हेिोकिशलया ठीक हो गया, तो उन्होंने कहा कक ये तो नोबल 
प्राइज का केस है | िैने कहा ककतन ेनोबल प्राइज दिए, सरे शिल के एक केस ठीक कर 
िो | सरे नोबल प्राइज लेन ेिालों को इ्ट्ठा कर िो और ये एक कें सर केस ठीक कर िें  | 
एक एड्स केस ठीक कर िें  | प्राइज इसिें कहाूँ से इन्िोल्ि होता है? िैं तो प्राइज िेन े
िाला हूूँ लेने िाला नहीीं हूूँ | िुझे तुम्हारे नोबल प्राइज की जरूरत नहीीं है | िगर 
हीिोकिशलया ्योरेबल है | िो केस ठीक हो गए, अब एक िहाूँ अिींगा और हो गया, जो 
िे्टर, ९ और ८, िो िे्टर होत े हैं, जो िे्टर बिले हैं ना, उसके दहसाब से तो उस 
लड़के को जीने का अधधकार नहीीं है, िर जाना चादहए, जबकक िो पूर्भ स्िस्थ है, लोग 
कहत ेहैं कक आपन ेतो थ्योरी ही बिल िी | िैन ेकहा – थ्योरी गलत ही तुिने बनाई थी 
| थ्योरी गलत थी | अब विज्ञान कहता है, हिारी थ्योरी ही उल्ट गयी है, तो अब ये 
आनींििाय कोष चेतन हो गया, जहाूँ से िैं बोल रहा हूूँ | यहाूँ याज्ञिल््य नाि के एक 
ऋवष हुए थे, नाि सुना होगा आपने, याि कर लेना, िो आनींि तक तो पहुींच गए थे िगर 
धचत्त और सत ् तक नहीीं पहुींचे | अब िो धचत्त और सत ् तक भी पहुींच रहे हैं | िैने 
प्राइशिननस्टर को ..... ३ लेटर शलखी थी | और िैने कहा कक, िैने तो एक तरीका िो 
अपनाया है श्जससे िानि पर िेि की विजय होगी | ये ककसी जानत से ररलेटेि िािला 
नहीीं है | ये िानि को िारेगी िेि को चेतन करेगी |  



इस सम्बन्ध िें अरविन्ि न ेकहा है, अरविन्ि न ेएक भविष्यिार्ी की, “कक इस 
िेि का उद्धार िो िींत्र करेंगे, िो िींत्र से इस िेि का उद्धार होगा,” पहला तो अरविन्ि 
ने कहा जी िो तो प्रकट हो गया, १९०६ िें िन्िेिातरि | िींिेिातरि आज भी िन्िेिातरि 
का गान नहीीं कर सकत ेइस िेि िें, अपनी िातभूृशि के शलए कुछ नहीीं कर सकते |  

पूजा नहीीं कर सकते | और िसूरे के शलए कहा है कक िसूरा िींत्र अभी िसूरे के शलए कहा 
है सींजीिनी िींत्र, सींजीिनी का ितलब होता है, हनुिानजी लाए थे ना सींजीिनी बूटी, तो 
लक्ष्िर् िरा नहीीं था, बेहोि हो गया था | तो जो िर गया िो तो श्जन्िा नहीीं होगा, िगर 
अभी प्रार् है और िो िींत्र जपने लग गया तो नहीीं िरेगा | इसीशलए कें सर और एड्स 
िाले नहीीं िर रहे | िगर उसने कहा है िो सीके्रट है, शिश्स्टक है, परन्तु “यट टू ररिील | 

नोट यट ररिील |” िो िींत्र अब ररिील होने लग गया | उसको कहा है योधगयोंने कृष्र् 
का नाि आपको िुश््त िेगा | िैं राधा और कृष्र् के िींत्र की िीक्षा िेता हूूँ |  

िहवषभ अरविन्ि ने जो भविष्यिार्ी की है उसको िूतभ रूप िे रहा हूूँ | कोई नई 
बात नहीीं कह रहा हूूँ | कोई नया धिभ नहीीं चला रहा हूूँ, कोई नया ज्ञान नहीीं िे रहा हूूँ | 
ये ज्ञान तो पहले से ही इस िेि िे था, कशलयुग के कारर् से, तािशसक िश््तयों के 
कारर् से | …ये इस्लाि, इसाई आये, इन्होंने ने हिारे धिभ का बेिा गकभ  कर दिया, ग्रन्थ 
जला दिए, अच्छे अच्छे पींडितो को खति कर दिया | आज उनकी (हिारी ) हालत है तो 
कें सर ठीक ्यों नहीीं करते? एड्स ठीक ्यों नहीीं करते? िहाूँ आके चुप हैं | यहाूँ आई थी 
इजरायल की िो ५४ साल कक औरत रोजी नओेर, उसने िुझे अींत िे कहा था “गुरूजी, ड्रग 
िाकिया आपका विरोध करेगा |” और आज िो अिेररकन ड्रग िाकिया हिारे िेि िे इस 
ज्ञान को िेलाने नहीीं िे रहे, िबाब है, सरकार िबी हुई है िॉलर से | इसशलए नहीीं बोल 
रही है, तो जयपुर तो चला गया, और इस बी ज ेपी सरकार के लोगों ने िेरे पे, अब कैसे 
रोके? िैं तो िुित िे रहा हूूँ िीक्षा, तो िोष ्या लगािे? छोरों न ेलगा दिए पोस्टर, तो 
िहर को गींिा कर दिया पोस्टर लगा कर तुिने, ४० हज़ार रुपये जुिाभना करो | िैने भरा 
है ४० हज़ार रुपया, राजस्थान गोरिेंट के खजाने िें, िें छोड़ के प्रोग्राि बीच िें ही आ 
गया, किर िो िसुींधरा को लोगों ने बताया कक ये अिींगा ्या कर दिया आपन?े तब 
उसने पूछा, किर पुशलस के एस पी को भेजा, गुरुजी बाकी के तीनों प्रोग्राि िबुारा, ५ 
प्रोग्राि थे, िैं िो कर के आ गया, कहा करिो, िैने कहा – अब नहीीं करूूँ गा | तिुने तो 
नहीीं सुना अब दिल्ली िालों से बात करूूँ गा | तो दिल्ली िालों से भी बात करूूँ गा, सरिार 



जी ्या बोलत ेहैं िो उनकी बात है | पर सरिार जी बेचारे ्या करें? प्राइशिननस्टर तो िो 
सोननया जी है न! उसकी तो चलती नहीीं िो तो, उसके कीं धे पे तो बींिकू है | पीछे से 
चलाती तो िो है |  

तो ये हिारा ििभन है भाई, िदैिक ििभन है, श्जसे आज दहींि ूििभन कहत ेहैं | हिारे 
ििभन िें िो, िैि शसद्धाींत िें िो शसरे ननकलते हैं – एक लोग िेिान्ती और िसूरे योगी | 
योग ने जो ररजल्ट िे दिया उन्होंने श्जस सूत्र को शलवपबद्ध कर दिया िेिान्ती उनको 
पढकर सुना रहे हैं आपको | िो तो शलवपबद्ध ककया हुआ ज्ञान है योग गायब हो गया | 

अब योग विश्ििींिल िें, सरिेस पर प्रकट हो गया | तो भाई कें सर एड्स शिटाना है तो 
िॉलर को यहाूँ आना पड़गेा | और नहीीं तो बैठे रहो तुम्हारा .......... बड़ा है, हि कह िेंगे 
ठीक है बड़ा ........... हो | तो ये एक तरीका है भाई, आज गुरु पूर्र्भिा है, िेरे शिष्य एक 
परसेंट ही आये होंगे, बहुत िरू िरू से आ रहे हैं बेचारे | बेंगलोर से आये हैं, पता नहीीं 
कहाूँ-कहाूँ से आये हैं | अब िैं भी हाथ खड़ा कराऊ तो िायि लगभग सभी हाथ खड़ ेहो 
जायेंगे | उससे ्या हो जायेगा भाई? आप सब जानत ेहो ना िैं ्या हूूँ? िेरी ककताब तो 
खुली है | ओपन है | यहाूँ तो ईसाई भी िीक्षा लेत ेहैं िुश्स्लि भी िीक्षा लेत ेहैं बोद्ध भी 
और अब यहूिी भी आ रहे हैं | तो ये िैने इस ििभन की सूक्ष्ि िें जानकारी िी | ्यों कक 
अब आपका टाइि हो जायेगा, बहुत िेर हो गई है, तो अब िैं ध्यान करा िेता हूूँ, तो यहाूँ 
िुझे िेखो | ये ्या पररितभन, पररितभन आने से कैसा होगा? तो िेरी आिाज़ तो अींिर 
चली गई ना, अब िो अींिर तो सब चेतन हो गया, पर दििाग की दृश्ष्ट से आप सिझ 
नहीीं पा रहे हो कक आपके अींिर ्या हो गया? िो अब पता लगेगा कक ध्यान िें जब 
योग होगा आपको, घबराईयेगा नहीीं |  

२० शिनट ध्यान करिाउींगा | इसशलए कक ये आये हुए हैं ना, ये िीडिया िाले आये 
हुए हैं, अब इसको कैसे हाईलाइट करते हैं, कौन करने िेता है कौन नहीीं करने िेता है | 

िुझे तो कोई िकभ  नहीीं पड़ता | अखबार िालों को तो िैन ेकह दिया था | अखबार िालों 
ने कहा कक हिसे कोंटे्ट िें रहो, िैने कहा – ्या करोगे? बोले कक – छापगेें, कपूभरचींि 
कुशलि की बात बता रहा हूूँ जो गुजर गए बेचारे | उनका बेटा गुलाब कोठारी िेरे पास 
िढ़े घींटे बैठ कर गया था जयपुर िैं | िैं कहता हूूँ ऐसा करता हूूँ – िैं कहता हूूँ ऐसा कर 
िूूँगा | िैं धन से operate नहीीं होऊीं गा, िैं धिभ से सींचाशलत हूूँ, तुि लोग धन से सींचाशलत 
हो, पर सौिा पटा नहीीं, िैने कहा त ूचला जा  .... कुछ भी नहीीं िे तेरे को, जो पहले कर 



दिया उस प ेबोल | उसने कहा जो आगे करोगे उसपे बोलूूँगा, िैं बोला – िैं तरेे को नहीीं 
िूूँगा, चला गया | किर जात ेहुए िैने कहा िेख – तेरा अखबार दिन १२ बजे तक रद्िी िें 
बबकता है और िैं जीते-जागत ेअखबार छाप रहा हूूँ | जो २० साल, २५ साल, ३० साल तक 
प्रचार करेगा | तो तरेे अखबार की ककतनी कीित है भाई? पौन े तीन रूपया, रद्िी िें 
बबकेगा िो चिन्नी िें, िुझे तेरे प्रचार की जरूरत नहीीं है, साफ़ कहा उसको |  

तो ये एक विधान है भाई | पींकजजी गोस्िािी प्रोिेसर हैं सायींस के, ये उसको 
विधा िब्ि िेत ेहैं | ये एक विधा है उसको ये सिझ नहीीं पा रहे गुरूजी | ये तो िानिीय 
ििभन है, अभी बोले थे आपके सािने | िूींगर कॉलेज िें हेि ऑि िी डिपाटभिेंट हैं साइींस 
के, उनकी िाइि भी हैं | ये अभी जो ओझाजी आये, उनके िकान िें िैं रहता हूूँ, बबना 
ककराए, पानी-बबजली का भी िोई िेते हैं | ्यों कक है ही नहीीं िेरे पास | तो बबना धन के 
िैं चल रहा हूूँ, आज तक नहीीं रुका, िैं अिेररका खाली जेब जाऊीं गा | और उनको साफ़ 
कहूूँगा, स्िािी वििेकानन्िजी न े एक बात कही, बड़ी अजीब बात, उन्होंन े कहा जी – 
कशलयुग िें िान ही धिभ है | अब िान ्या है? रोटी-कपिा िान नहीीं है | तब स्िािीजी 
ने कहा कक – सबसे उत्ति िान आध्याश्त्िक ज्ञान का िान है | किर विद्या िान, और 
तीसरा प्रार् िान, तो िैने सोचा, ्यों िुित का िानी बनना? तो िैं तो भईया िान करने 
जाऊीं गा, लेने नहीीं जाऊीं गा | और िहाूँ बसूूँगा थोड़ी, िैं तो िेरे यहीीं रहूूँगा श्जस जगह पैिा 
हुआ | हाूँ अगर इसको लेना है तो िॉलर को यहाूँ आना पिगेा | आप िेखोगे िेर नहीीं 
लगेगी | इस साल का एींि नहीीं होगा, लाखों इधर िैं बता िूूँगा आपको | तो अब आप २० 
शिनट ध्यान कर लो |  

ये लोग किल्िाएींगे, अच्छा किर जो-जो बीिार हैं, जो ठीक हुए हैं बीिारी से, श्जतन े
भी ठीक हुए हैं अलग-अलग, ितलब िो एक बींगाल से भी आया है िो िा्टर है, िेंटल 
सजभन | एड्स रोगी था िहाूँ उसने कहा जी बीकानेर िें ठीक हो रहे हैं, तो जो रीटिेंट कर 
रहे थे नाराज़ हो गए, गुस्सा हो गए | पागल हो, िनुनया ठीक नहीीं कर पा रही | आज 
उसने कहा गुरूजी अब तो िैं ्यों टेस्ट कराउीं , िालतू पैसे लगाऊीं ? िेरे तो कोई रोग ही 
नहीीं है | तो इसे आिशियों का आप अगर इींटरव्यू लेना चाहो तो ध्यान के बाि आप 
इींटरव्यू लेना िुरू कर िेना | अब आगे आपका जो िीडिया का िाशलक है, सेठ है िो 
इजाजत िेगा तब तो आप दिखा सकोगे नहीीं तो नहीीं दिखा सकोगे | िेरा आज तक का 
अनुभि बताता है ये सेठ िेरे से परेिान हैं | इसशलए िुझे नहीीं लगता कक हाईलाइट कर 



सकें गे, और कर िेंगे तो बहुत खुिी कक बात | और तो ये धिभ का काि है | अगर ये 
हाईलाइट कर िे तो िानि जानत की सबसे अच्छी सेिा है | बाक़ी भैया िैन ेतो आपको 
कह दिया िें तो िेरा काि जीिन भर करूूँ गा | तो अब आप ध्यान करो और ध्यान िें 
जो योधगक िूििेंट हों उनको किल्िा लो | किर श्जनसे इींटरव्यू लेना है िो लेलो | किर 
आगे आपका िाशलक आपका सेठ जैसा कहे िैसा करो | अब करो िेखो २० शिनट ध्यान 
करो | आराि से आूँख बींि करलो और यहाूँ िुझे िेखो |  

तो िीक्षक्षत शिष्य तो नाि जपेंगे, और कोई नहीीं िीक्षक्षत है तो गुरु-गुरु करो | २० 
शिनट आूँख बींि करके बैठो | कोई भी योधगक िूििेंट हो तो घबरना नहीीं, िो २० शिनट 
बाि अपने आप बींि हो जायेगा | चलो करो ध्यान िुरू करो |  


