
મતં્ર આપતા પહલેા ગરુુદેવ જે પ્રવચન આપે છે એનો વીડીઓ અંગે્રજી સબટાઈટલની  સાથે ય-ૂ
ટયબુ અને વેબસાઈટ પર પણ ઉપલબ્ધ છે.  

હંુ પહલેા તમને સસદ્ધ યોગ નો દાર્શસનક પક્ષ બતાવી દઉં. કારણકે ધમશના નામ થી આજ સધુી આ પરરવતશન નથી આવયુ ંએ 
એક સત્ય છે. 
હવે ધમશગરુુ ના માધ્યમ થી અસાધ્ય રોગ મટી રહ્યા છે તો આ દુસનયાવાળા, સવજ્ઞાનવાળા તો આશ્ચયશ કરે જ કરે. 
કલીયગુ ના કારણે ધમશ પતન ના કાળ થી પસાર થતો આવયો છે પણ પતન ની પણ એક સીમા હોય છે. 
હવે જયારે નીચે જવા માટે કોઈ અવકાર્ જ નથી તો ઉથાન થવા નુ ંર્રૂ થઇ જાય છે. 
સષૃ્ટી નુ ંઉથાન-પતન થતુ ંઆય ુછે. તો આપણુ ંપણ એક ઉથાન ર્રૂ થઇ ગયુ ંછે. 
આ ધમશ સવશ્વ-ધમશ થરે્. ખાલી ઉપદેર્ાત્મક રીતે કથા કરીને દુસનયા માનતી તો પહલેા જ માની જતી. 
તો યોગ ની બહુ ચચાશ થાય છે. કંુડલીની ની પણ ખબુ ચચાશ થાય છે. 
પસશ્ચમ માની ચકુ્ુ ંછે કે ધન-ર્ક્તત અને બળ-ર્ક્તત થી તો અમે જોર લગાઈ લીધુ ંછે પણ ર્ાસંત નથી આવી ર્કી, હવે 
ખાલી એક જ આત્મ-ર્ક્તત જ છે. જો મનષુ્ય મા કંુડલીની ર્ક્તત જાગતૃ થઇ જાય તો જ સવશ્વ-ર્ાસંત સભંવ છે. 
યોગ ના નામ પર આ ર્ારીરરક કસરતો આખા સવશ્વ મા ંથઇ રહી છે. 
હંુ અમેરરકા ગયો, ત્યા ંપણ આ ર્ારીરરક કસરતો ને જ યોગ કહ ેછે. 
પણ ભારતીય યોગ-દર્શન મા જે સસદ્ધયોગ નુ ંવણશન આવે છે એનો મળૂ ઉદેશ્ય તો મકુ્તત છે, મોક્ષ છે ભાઈ. 
ભારતીય દર્શન રોગ ની વાત જ નથી કરત.ુ જો પાતજંલલ યોગ-દર્શન નુ ંઉદાહરણ આપવા મા આવે તો, પતજંલલ યોગ-
દર્શન ને ઉઠાઈ ને તમે જોઈ લો, ૧૯૫ સતૂ્રો છે એમા, એમા ક્યાય પણ રોગ નુ ંવણશન ક્યાય નથી. એતો પવૂશ-જન્મ ના જે 
સસં્કાર છે એના બીજ નષ્ટ કરવા ની વાત કરે છે.   

પાતજંલલ યોગ-દર્શન મા ૪ પ્રકરણો છે. સમાસધ-પાદ, સાધન-પાદ, સવભતૂી-પાદ અને કેવલ્ય-પાદ. 
પહલેુ ંપ્રકરણ સમાસધ-પાદ, એમા ઋસિમનુી એ બીજા જ સતુ્ર મા ંકહ્ુ ંછે કે લચત ની વસૃિઓ નો સનરોધ જ યોગ છે. 
આ જે (મન) ભાગી રહ્ ુછે રોકાત ુ ંનથી, જયા ંસધુી એ ચપુ થઇ ને બેસી નરહ જાય ત્યા સધુી ન તો ધ્યાન છે ન તો કોઈ 
યોગ છે. 
અને સમાસધ-પાદ મા ંજ ૨૪ થી લઇ ને ૨૯ સતૂ્ર સધુી ઋસિ એ સ્પષ્ટ કહયુ ંછે કે હરી-નામ જપ વગર કોઈ સસદ્ધદ્ધ નથી, કોઈ 
મકુ્તત નથી. 
આ યગુ મા ંખાલી ઈશ્વર નુ ંનામ-જાપ જ મોક્ષ પર પહોચાડે છે. 
હવે મોક્ષના માગશ પર આગળ વધવા માટે જયા ંસધુી સાધકના બધાજં કષ્ટો દૂર નથી થતા ત્યા સધુી એને  મકુ્તત નથી મળી 
ર્કતી. 
તો આ એક એવુ ંજ્ઞાન પ્રકટથઇ રહ્ુ ંછે મારા જેવા સાધારણ માણસ ના માધ્યમ થી. 
હંુ પણ તમારા જેવો ઘર સસંાર વાળો એક માણસ છુ ભાઈ. કોઈ સવર્ીષ્ટ માણસ નથી, મહાન માણસ નથી.  

હંુ ઉપર બેસી ગયો, તમે નીચે બેસી ગયા, હંુ મોટો નથી થઇ ગયો, તમે નાના નથી થઇ ગયા. 
આ એક વયવસ્થા ચાલતી આવી રહી છે, સમજયા? 

તો આ યોગમ મા બે રીત છે. હંુ તમને એ આજે બતાવી દઉં કે આપવા-લેવા ની કોઈ ગરુુ મા ંસમારં્થયશતા નથી. 
જેવુ ંતમારંુ ર્રીર એવુ ંમારંુ ર્રીર. મારા મા ંએક પરરવતશન આવયુ ંછે, નાથજી ની ર્રણ મા ંગયો ત્યારથી. 
તમારા મા ંપણ એ પરરવતશન આવી ર્કે છે. દરેક માનવ માત્ર મા ંએ પરરવતશન અસવ ર્ાકે છે. સ્ત્રી-પરુૂિ મા ંઆ પરરવતશન 
આવી ર્કે છે. ફતત તમારે તમારી જાત ને ઓળખવાની જરૂર છે કે તમે કોણ છો? 

હંુ તો તમને તમારો જ પરરચય કરવીર્ કે તમે કોણ છો? તમે આ ર્રીર નથી. તમે આત્મા છો જે અજર-અમર છે.  

આપણા ધમશ મા ંકહયુ ંછે કે ગરુુ વગર મકુ્તત નથી થતી.  

હવે મકુ્તત કોઈ રમકડંુ છે કે ગરુુ ની પાસે જતા જ એ હાથ મા ંપકડાઈ દે. ભાઈ, 



એ તો એક રસ્તો બતાવે છે કે આ મજંજલ પર પહોચવા માટે નો આ રસ્તો છે અને એ ફતત એક જ છે નામ-જાપ. 
ગોસ્વામી તલુસીદાસજી એ કહયુ ંછે કે “કલીયગુ કેવલ નામ આધારા, સમુરી -સમુરી નર ઉતારે પારા”. 
કલીયગુ મા ફતત ઈશ્વર ના નામ જપ થી જ બધી સમસ્યાઓ નો અંત આવે છે, સમજયા. 
મતં્ર-દીક્ષા નુ ંસવધાન જુઓ. હઠ-યોગ, જપ-યોગ, લય-યોગ એવા એના ઘણા પ્રકાર ના યોગ છે. 
પણ હંુ જેની દીક્ષા આપુ ંછુ એ છે સસદ્ધયોગ, અને દીક્ષાની પધ્તી છે ર્ક્તતપાત-દીક્ષા. (>>>>>>>>>) 
જેમા ંગરુુ ૪ અલગ અલગ પ્રકારમાથંી કોઈ એક રીતે સાધક ને ચેતન કરે છે. આજ્ઞા-ચક્ર અથવા મલૂાધાર પર હાતથી સ્પર્શ 
કરી, અથવા મતં્ર આપી અથવા સાધક તરફ માત્ર નજર નાખી. આવી રીતે ગરુુ દ્વરા ર્ક્તતપાત કરવામા ંઅવવે છે. ચોથા 
પ્રકારમા ંતો સાધક પોતાની માત્ર ઈચ્છા થી ગરુુનો અનગુ્રહ એટલેકે દીક્ષા મેળવી લે છે અને ગરુુ તો બેઠો જોતો રહી જાય 
છે. 
આવી રીતે પોતાની ઈચ્છા મજુબ ગરુુ પાસેથી ર્ક્તતપાત દીક્ષા મેળવનાર સાધક તો ખબુજ ઓછા હોય છે. જેમ કે એકલવય 
એ આ રીતે દીક્ષા મેળવી લીધી, કબીર સાહબેે લઈલીધી. 
તો આ પ્રકારે એક પરરવતશન આવી રહ્ ુછે. ઈશ્વર ના નામ-જપ થી આવી રહ્ ુછે. 
આ કોઈ જાદુ નથી, કોઈ ચમત્કાર નથી. લોકો દેખાડો કરે છે, ધાસમિક હોવાનો દેખાડો કરે છે. 
દુસનયા ને દેખાડવા માગેં છે કે જુઓ અમે કેટલા ધાસમિક છીએ. સમજયા.  

હવે કોઈ (રહિંદુ) વયક્તત ને  પછૂવામા આવે કે તેઓ કઈ જાસત કયા ધમશ ના છે તો તે કહ ેકે રહિંદુ છંુ.  

પણ તેને પછૂવામા ંઆવે કે રહિંદુ શુ ંહોય છે? યરુોપ ના ધાણા, એટલેકે ત્યાનંા જજજ્ઞાસ ુલોકો પછેૂ કે, વોટ ઇસ રહન્દુઇસમ? તો 
જવાબ મળે છે જે કમશકાડં, પછૂા-અચશના કરે છે, મરંદરોમા ંજાય છે તે રહિંદુ.   

હંુ તો કહંુ છુ કે રહિંદુ નો અથશ તો પણૂશ સવકસસત માનવ. પછી ભલે એ કોઈ જાસત નો હોય, ધમશ નો હોય. રહિંદુ ધમશ મનષુ્ય ની 
પણૂશતા ની વાત કરે છે. 
મહસિિ અરસવન્દે એક જગ્યાએ લખયુ ંછે કે હાલ ની મનષુ્ય જાતી તો સકં્રમણ અવસ્થામા ંસવકસસત નથી પણ ભસવષ્યમા ંતે 
પણૂશ અવસ્થામા ંપહોચરે્. 
તો મનષુ્ય પરરવતશનર્ીલ પ્રાણી છે અને એ પણૂશતા પ્રાપ્ત કરરે્. મહસિિ ની ભસવષ્યવાણી છે કે હવે પછીની માનવ-જાસત 
રદવય-સ્વરૂપ ધારણ કરરે્. 
ડીવાઈન ફોમશ મા ંબદલાઈ જરે્. આનાથી સવજ્ઞાન ખબુજ હરેાન છે. પણ એઇડ્સ કેન્સર ઠીક થઇ રહ્યા ંછે એનો શુ ંજવાબ છે 
આપણી પાસે? 

આ સસદ્ધયોગમા ંબે રીત છે ભાઈ, નામ-જપ અને ધ્યાન. પહલેા તો જે નામ(મતં્ર) ગરુુ આપે છે, તેને સનરંતર જપવા નો હોય 
છે. રોઉંન્ડ ધ તલોક. 
હવે જપ સવજ્ઞાન મા ંએક ર્બ્દ છે અજપા-જપ, અજપા-જપ ભાઈ તમારી અંદર જે બેઠુ છે, તે જ જપવાનુ ંર્રુ કરી દેરે્. 
રૈદાસજી ના ભજન મા ંસ્પષ્ટ થાયે છે કે અજપા શુ ંછે?  

રૈદાસજી ના ગરુુ એ કહ્ ુકે, આ નામ જપો તો જપવા લાગ્યો લબચારો. હવે તે બધં જ ના થાય. રૈદાસ જી પરેર્ાન થવા 
લાગ્યા.  

કહવેા લાગ્યા, હવે કેમ છૂટે નામ રટ લાગી. 
આ રીતે નામ જપ કરીને તમે જે બીમાર છો, કેન્સર છે, એઇડ્સ છે, કોઈ પણ અસાધ્ય રોગો છે, તો સારા થઈ જર્ો.   

મહસિિ અરસવિંદ એ કહ્ ુછે કે આ દેર્ નો ઉદ્ધાર બે મતં્ર કરરે્. પેહલો ૧૯૦૬ મા ંપ્રગટ થયી ગયો તે હતો “વદેં માતરમ”. 
આજે પણ આપણ ને વદેં-માતરમ નથી બોલવા દેવા મા ંઆવતો. આ હકીકત છે.  

બીજા માટે અરસવિંદે કહ્ુ ંછે કે તે સજંીવની મતં્ર છે. હંુ જે દીક્ષા આપી રહ્યો છુ, તે સજંીવની મતં્ર છે. 
હંુ તમને આ એટલા માટે કહી રહ્યો છુ કે તમને જણાઉં કે આ સજંીવની મા ંખરેખર છે શુ?ં. 



લક્ષ્મણ ને તીર વાગ્ય ુર્ક્તત નુ,ં તો બેહોર્ થઈ મોછીત થઈ ગયા. તો હનમુાનજી સજંીવની બટૂી લાવયા, તેના થી લક્ષ્મણ 
હોર્ મા ંઆવી ગયા. ચેતના પણ આવી ગયી. જો મતૃ્ય ુપામ્યા હોત તો સજંીવની કામ ના કરતી. 
તો તમને જે પણ હોયે, એઇડ્સ હોય, કેન્સર હોય, હપેેટાઈરટસ “બી” હોય, બ્લડ કેન્સર હોય, કઈ પણ હોય. 
મેડીકાલ સાયન્સ એ એને અસાધ્ય કહી દીધુ ંહોય, પણ આ મતં્ર તમે સાભંળી લોધો, તો એનાથી મતૃ્ય ુનહી પામો. 
(>>>>>>>>>) 
ઈ.સ. ૨૦૦O ની વાત છે. કેટલાક લોકો એક રદવસ મારા આશ્રમમા ંએક ખબુજ બીમાર માણસને ખાટ પર મકૂી લઇ આવયા. 
એનુ ંનામ ભવરલાલ હત ુ.ં મારા ત્યા ંલાવતા પહલેા એ જોધપરુના ડોતટર મથરુદાસ માથરુ ન હોક્સ્પટલમા ંએડસમટ હતો 
જયા ંએના પર એઇડ્સ નો ઈલાજ ચાલતો હતો. ત્યા ંલાબંી સારવાર થઈ એમ છતા ંએની તલબયત બગડતી રહી અને એક 
રદવસ ત્યાના ડોતટરોએ એના સગાવાળાઓને કહી દીધુ ંકે ભાવાલાશલને ઘરે લઇ હવે એ બે ચાર કલાકનો મેહમાન છે.  

ભવરલાલના એ રદવસે તો ના મયો. પણ એના બચવાનો કોઈ ઉપાય ન ્રહ્યો તો એનો ભાઈ અને સગાવાળા એને મારી 
પાસે ગરુુવારે સાજંે લઇ આવયા એમ સાભંળી ને કે ગરુુજીના ત્યા ંરોગો મટી જાય છે 

મેં એને મતં્ર દીક્ષા આપી. આશ્રમના વરંડા મા ંસતુા-સતુા ભવરલાલે એ મતં્ર સાભંળ્યો અને જપવાનુ ંર્રુ કરી દીધુ.ં ઘરે 
ગયા પછી પણ એને નામ જપ સતત ચાલ ુરાખયો, તો ૩-૪ રદવસ મા ંએની તલબયતમા ંભબુજ સધુાર આવયો.  

.એના પછી ભવરલાલ જયારે મને મળ્યો ત્યારે એને મને કહયુ ંકે ગરુુજી તમારી પાસે મને પહલેી વાર લાવયા ત્યારે હંુ બોલી 
ર્કતો નહોતો, આંખ પણ ખોલી ર્કતો નહતો, હાલી પણ નહોતો ર્કતો. એટલી તાકાત હતી જ નરહ. માત્ર સાભંળી ર્કતો 
હતો, સમઝી ર્કતો હતો.  
અને તે માણસ આજે પણ પણૂશ સ્વસ્થ છે. ૭ વિશ થઇ ગયા. સમજયા? 

તો આ એક એવો મતં્ર છે, ર્ક્તતપાત દીક્ષા નો એક સસદ્ધાતં છે, એક સજંીવની મતં્ર છે. 
તેના સવિય મા ંઅરસવિંદે લખયુ ંછે કે તે  ખબુજ ગપુ્ત મતં્ર છે કારણ કે એ હજુ પ્રગટ નથી થયો. તો હંુ તો રાધા અને કૃષ્ણ 
ના મતં્ર ની દીક્ષા આપ ુછંુ ભાઈ. એ કૃષ્ણ ની ર્ક્તત છે કે જે તમને જીવન આપી દે છે. કૃષ્ણ જે છે તે પણૂશ અવતાર હતા. 
એમના માટે કોઈ પણ કામ અસભંવ નથી. 
હવે તો ઠીક છે કે કૃષ્ણ ના નામ થી દુકાનદારી ચાલી રહી છે. 
તમે પણ જાણો છો.. હંુ પણ જાણુ ંછંુ. યોગ નામ થી જે બજાર ચાલી રહ્ુ ંછે, ખબુ વેચાયે છે.  

પસશ્ચમ મા ંપણ વેચાયે છે. ફતત આ દેર્ મા ંજ નથી વેચાત ુ ં. અમેરરકા મા ંપણ ખબુ વેચાયે છે. ખબુ મહોન્ગુ ંવેચાયે છે.  

તો આ રીતે તમને જે નામ (મતં્ર) કહીર્, તેને તમારે દરેક સમય જપવાનો છે.. સસદ્ધયોગ નુ ંબીજુ ંપાસ ુછે ધ્યાન.  

હવે આપણુ ંયોગ દર્શન કહ ેછે કે “જે બ્રહ્ાડં મા ંછે, તે બધ ુજ સપિંડમા ંછે અને જે સપિંડમા ંછે, તે બધ ુજ બ્રહ્ાડં મા ંછે.” 
જયારે આખુ ંબ્રહ્ાડં જ તમારી અંદર છે, તો બધા દેવતા અને દાનવ તમારી અંદર છે. 
એક કેન્સર ના ડોતટર (આર. કે. ચૌધરી) બીકાનેર મા ંઆવી ગયા મારી પાસે ૨૦૦૦ ની આસ-પાસ.  

આજ કાલ તેઓ અજમેર મા ંહોક્સ્પટલ સપેુરીન્ટેનડેન્ટ છે. મેં કહ્ુ,ં “ડોતટર સાહબે, કેન્સર ર્ા માટે સારુ નથી થત?ુ” કહવેા 
લાગ્યા “ગરુુજી ખબર જ નથી તેની જડ ક્યા ંછે.”  

મેં તેને કહ્ુ ંબી.બી.સી. મા ંકેન્સર સવિે એક ન્યજૂ આવી હતી કે એમા ંર્રીર ના કેટલાક એવા જીન્સ / સેલ્સ  સવચલલત થયી 
જાયે છે. એટલે કે એવી કોઈ ર્ક્તત તે જીન્સ ને આત્મહત્યા કરવા માટે પે્રરરત કરે છે. અને આ રીતે તેનો આદેર્ માની ને 
સેલ્સ ડરવા લાગે છે, મરવા લાગે છે. અને માણસ મરી જાય છે. તો કહવેા લાગ્યા, આ વાત સાચી છે.  

તો મેં ડોતટર ને કહ્ ુહવે મારી વાત સાભંળો અમે જે કહી રહ્યા છીએ. ભાઈ અમે કહે્ય છીએ કે દેવ અને દાનવ અંદર છે. અને 
કોઈ કારણવર્ દાનવ પ્રભાવી થયી ગયો. રાવણ પાવર મા ંઆવી ગયો.  

તેનુ ંતો પોતા નુ ંકામ જ છે, મારવા, કાપવા નુ,ં તેને પોતા નુ ંકામ ર્રુ કરુ દીધ.ુ 
એજ માણસ મા ંજે મા ંરાવણ પ્રભાવી થયી ગયો છે એમા ંજો રામ પ્રભાવી થયી જાયે તો? 

તેનુ ંકહ્ ુના માને તો? પછી કહવેા લાગ્યા તો કેન્સર સારુ થયી જરે્.  



મેં કહ્,ુ આ બરાબર છે. હંુ જાણુ ંછુ, તમે (મેડીકલ સાયન્સ) સરળતાથી નરહ માનો. 
ત્યાર પછી થી મેં  કહવેાનુ ંર્રુ કરી દીધુ ંદ્ધ અનારદ કાળ થી ચાલતુ ંઆવી રહ્ ુછે. આજે આખી દુસનયા મા ંરાવણ પ્રભાવી છે. 
પહલેા-પહલેા એક વોહરાજી ફલોડી ગામ થી મારી પસે આવયા હતા. તેમને હપેેટાઈટીસ-“બી” અને બ્લડ કેન્સર હત.ુ ત્યારે 
ગાધંી મેદાન મા ંમારા દીક્ષાના પ્રોગ્રામ થતા હતા. આશ્રમ નહોતો. 
તે વખતે વોહરાજી આવી ને દીક્ષા લઇ ગયા અને નામ જપ ધ્યાન સતત કરતા રહ્યા. તેઓએ કેટલાક સમય પછી લેબમા ં
પોતાની ટેસ્ટ કરાવી.અને દીક્ષા લીધાના ૨૨ મા ંરદવસે લેબ રરપોટશ  નેગેટીવ આવી એટલે કે તેઓ બને્ન બીમારીઓ થી મતુત 
થઈ ગયા હતા. એના પછી તેઓ મુબંઈ પાછા ચાલ્યા ગયા. (>>>>>) 
પછી મારા સર્ષ્યોએ વોહરાજી રોગમતુત થયાની ખાતરી કરવા માટે એમને બોમ્બે ફોન કરી લેબે આપેલો સનગેરટવ રીપોટશ  
આશ્રમ મોકલવાનુ ંકહ્ુ.ં તેઓએ જવાબ આપ્યો કે અગાઉ બીમારી ની સારવારમા ંએટલો બધો ખચો થયો કે મારો મુબંઈનો 
ફ્લેટ વેચાઈ ગયો, સામાન વેચાઈ ગયો. હવે મારી પાસે કઈ નથી. 
વોહરાજીએ કહ્ુ ંફરી લેબ ટેસ્ટ કરાવી પડરે્ જેના ૫૦૦૦ રૂ. લાગે છે. મારી પાસે એનામાટે પૈસા નથી તો   તમે જ મોકલી 
આપો.  

હવે અમે નથી લેતા કે, નથી દેતા. તો મેં કહ્ ુભાઈ રહવેા દો. આજે એ માણસ છે. નેગેટીવ મા ંજીવતો છે.   

પાછલા પ્રોગ્રામ મા ંઇન્ટવયુશ થયો હતો તેનો. પરંત ુતેની પાસે નેગેટીવ રરપોટશ  નથી. ૫૦૦૦ રૂ. ન તો એ ખચી ર્કે છે, ન હંુ 
આપી ર્કંુ છંુ. 
તો આવી રીતે દરેક રોગ સારા થાય છે. 
 હપેેટાઈટીસ-“બી” તો એવી બીમારી છે કે ડોતટરો એ મને બોમ્બે મા ંકહ્ ુજી સવશ્વ મા ંકરોડો માણસો આના થી પીરડત છે. 
અમે જાણી એ છીએ કે ઈશ્વર પણ નથી બચાવી ર્કતા. તે સાજા થઈ ગયા. 
આવી રીતે બધા રોગો સારા થઈ જરે્. 
એઇડ્સ વાળા ઘબરાર્ો નથી. એઇડ્સ વાળો વયક્તત હંુ જે નામ (મતં્ર) બતાવીર્ તે જપવાનુ ંર્રુ કરી દેરે્ તો ૪૫ રદવસ મા ં
નેગેટીવ થઈ જરે્ અને થઈ રહ્યા છે, એક નહી હજારો થઈ રહ્યા છે. 
હવે તો મેં દીક્ષા પછી સજા થયેલા લોકોના રરપોટશ  લેવાના બધં  દીધા છે. પડેલા છે ઘણા બધા રીપોટશ  આખા દેર્ના, ઓછા 
મા ંઓછા ૭-૮ હાજર લોકોના. 
હવે તો ડોતટરો પણ મારા સર્ષ્ય છે. મૈ કહ્ ુજી તમે સસદ્ધયોગ રોગ મટાડે છે એના સવિે બોલો તો તેમણે કહ્,ુ અમે તો કેવી 
રીતે બોલી ર્કીએ? તબીબી સમાજ ની માન્યતાઓને ને છોડી કેવી રીતે ર્કીએ? 

ભવરલાલના કેસમા એને એઇડ્સ થયાનુ ંજણાયુ ંએ પહલેા એનુ ંવજન ૬૫ રકલો હત ુ,ં એઇડ્સ એ જોર પકડ્ુ ંતો એનુ ં
વજન ઘટીને ૪૬ રકલો થઈ ગય.ુ દીક્ષા લઇ નામ જપ કયાશ વજન ફરી વધવા લાગ્યુ ંઅને આજે એનુ ંવજન ૯૦ કલો છે. 
આ કેસ સાભંળી એક ડોતટરે મને સદેંર્ો આપ્યો, ગરુુજી આ વજન વધવા-ઘટવાનુ ંઆપ કહો છો ને તો જે એઇડ્સ થયેલા 
લોકોએ તમારી દીક્ષા લીધી છે અને તેઓ નામ જપ કરે છે તેઓની તમે  એચ.આઈ.વી. નુ ંવાઈરલ લોડ ટેસ્ટ કરાવી લો. જે 
લોકોનો વાઈરલ લોડ ૫૦ થી નીચ ેથયાનુ ંદેખારે્ તો પરુવાર થરે્ કે એમનો એઇડ્સ ખતમ. 
હવે હંુ શુ ંજાણુ ંસી.ડી.૪, સી.ડી ૮ જેવી મેડીકલ ટમશસ ્શુ ંહોય છે? એચ.આઈ.વી. વાઈરલ લોડ શુ ંહોય છે? હંુ ડોતટર તો 
નથી ને ભાઈ. આ તો તેમની ટમશસ છે.    

મેં વાઈરલ લોડ ટેસ્ટ ર્રુ કરાવી દીધો. તો તે ઘણા કેસોમા ં૨૦ થી પણ નીચ ેઆવી ગયો. (<<<<<<<) 
બોમ્બે મા ંએક છોકરી નો પસત એઇડ્સ ની બીમારી થી મરી ગયો. એને પછી મારી પાસેથી દીક્ષા લીધી. ૪/૫ મરહના વીતી 
ગયા પછી પોતાને એચ. આય. વી./ એઇડ્સ છે કે નરહ એ જાણવા માટે જે. જે. હોક્સ્પટલમા ંટેસ્ટ કરવા ગઈ. ત્યાના ડોતટરે 
એ છોકરીના લોહીના ૩ વાર અલગ અલગ નમનુા લીધા. તો છોકરીએ ડોતટર ને પછૂયુ ંકે તમે મારા લોહીના સેમ્પલ એક 
વાર લેવાના બદલે ૩ વર કેમ લીધા.     . 



ડોતટરે જવાબ આપ્યો કે તારો પસત એઇડ્સ થી મારી ગયો હતો એટલે તને પણ એચ.આય.વી નો ચેપ લગ્યો છે કે નરહ 
એની ખાતરી કરવા માટે ૩ વાર સેમ્પલ લેવા પડયા, અને ત્રણે વાર તને એચ.આય.વી/ એઇડ્સ તને થયો નથી એવી 
ચોક્કસ જાણ થઈ. તો એ બીમારી છેજ નરહ      

તો દીક્ષા લીધા પછી આવી બીમારીથી સપંણૂશ રીતે સાજા થયેલા લોકોના રરપોર્્શસ રદલ્લીના AIIMS હોક્સ્પટલમા ંઅમે 
આપતા રહ્યા છે. જેની જાણ ભારત સરકાર ને છે. પરંત ુસરકાર એટલા માટે પરેર્ાન છે, કે સસધ્ધયોગ ના કારણે ગભંીર 
બીમારીઓ કાયમ ની રીતે મટી જાય છે એનો જહીર રીતે સ્વીકાર કેવી રીતે કરે. 
એટલે એ તો સાલબત થાય છે કે તબીબી સવજ્ઞાન પાસે સ્પીરીટ નામ ની કોઈ વસ્ત ુજ નથી. મેટર જ મેટર છે. સમજયા? 

હવે ઈશ્વર ની સાધના કરવાથી મા ંપરરવતશન આવી ગય.ુ જુઓ, મારા મા ંપરરવતશન ન આવતુ ંતો તમને કઈ પણ ન આપી 
ર્કતો.  

મેં આ નામ-જપ ૪૨ વિશ ઉમર થી ર્રુ કયુશ હત.ુ અને આજે ૮૧ વિશ પરૂા થઈ જરે્. ૨૦૦૭ મા ં૮૨ વિશમા ંપ્રવેર્ કરીર્. 
તો આ કારણે મારા મા ંજે બદલાવ આવી ગયો એવુજં પરરવતશન તમારામા ંપણ આવરે્ હંુ જો તમને કહંુ તો. મારંી પાસે જે 
છે એ તમારી પાસે પણ છે. હંુ તો માત્ર એની તમને જાણ કરાવુ ંછંુ. હંુ કશજુ  નથી આપતો તમને.  

આધ્યાત્મમા ંકોઈ કશુ ંનથી આપી ર્કત?ુ સમજયા કે ના સમજયા?      

તમને એક રીત બતાવીર્. તેનુ ંનામ (મતં્ર) જપર્ો તો અંદર વાળો ડોતટર ચતેન થઇ જરે્. 
હંુ પેર્ેંટ ને કહંુ છંુ, ડોતટરો ને પણ કહંુ છે કે, બહાર જે ડોતટર બેઠો છે, તેના થી ઈલાજ કરાવતા રહો. 
મેં સાયન્સ નો ક્યારેચ ઇનકાર નથી કયો. સાઈન્સ એક સચ્ચાઈ છે. પણ હજુ અપણૂશ છે. એ સત્ય છે. પણૂશ નથી. 
સસકંદર ના ગરુુ હતા અરસ્ત.ુ અરસ્ત ુતે તેમના સમય ના ખબુ મોટા વૈજ્ઞાસનક હતા. તેમને કહ્ુ ંકે,  

“સવજ્ઞાન એક અપણૂશ દર્શન છે. દર્શન એક પણૂશ સવજ્ઞાન છે”. તો આપણુ ંઆ દર્શન પણૂશ સવજ્ઞાન છે. 
 ભૌસતક સવજ્ઞાન તો એક સપ્લીમેંટરી (પરુક) વસ્ત ુઆપી રહ્ ુછે. સવજ્ઞાન નો સવરોધ મેં ક્યારેય નથી કયો.  

પરંત ુહંુ કહંુ છંુ કે એક ડોતટર અંદર પણ બેઠો છે. 
અંદર વાળા ડોકટરે બહાર વાળા ડોકટર ને જેટલુ ંકહયુ ંછે એટલુજં એ જાણે છે. હજુ તેની પાસે ઘણુ ંબધુ ંછે આપવા માટે. હંુ 
તો તમારી અંદર બેઠેલા તે ડોતટર થી હંુ તમારો પરરચય કરાવી દઈર્ ભાઈ. ઇન્રોડતર્ન (ઓળખાણ) કરાવી દઈર્. દોસ્તી 
તમારે કરવી પડરે્. તે તમારુ કામ છે.  

એટલે કે તેનુ ંનામ(મતં્ર) સનરંતર જપવ ુપડરે્. 
તો નામજાપ થી તમારી કંુડલીની જાગી જરે્. કંુડલીની જેને તમે બહાર દેવી ના રૂપ મા ંપજૂો છો. 
રાધા કહો, દુગાશ કહો, પાવશતી કહો, સીતા કહો, તમે એ નામ અલગ-અલગ રાખયા છે. અમારા યોગ મા ંતેને કંુડલીની કહી છે. 
કંુડલીની કરોડરજ્જુ ના હાડકા મા ંછેલ્લા ક્રમ મા ંજે નાનો ભાગ છે એમા ંહોય છે, તેમા ંસાઢા ત્રણ આંટા લગાવી ને સતેુલી 
હોય છે.  

અને પોતાની પ ૂછં પોતાના મોં મા ંદબાવી રાખે છે. નામ જપ કરવા થી તે ચતેન થયી ને ઉપર ઊઠવા લાગે છે. 
કંુડલીની પરૃ્થવી તત્વ છે તેને “મધર ઓફ યસુનવસશ” (બ્રહ્ાડં માતા) કહવેાય છે.  તે પોતાના માલલક (આકાર્ તત્વ અથવા 
ઈશ્વર) પાસે અહી(સહસ્ત્રાર) પહોચવા માટે ઉપર ઉઠરે્. 
એ જાગતૃ થઈ ને સીધી ઉભી થઈ જરે્ અને ઉપર ઉઠવાની કોસર્ર્ કરરે્. હવે ઉપર ઉઠે કેવી રીતે? પાછળથી કોઈ ધક્કો દે 
તો ઉપર ઉઠે ને. તો યોગ મા ંપાચં પ્રકાર ના વાય ુહોય છે. પ્રાણ, અપાન, ઉદાન, સમાન અને વયાન. 
દરેક વાય ુપોત-પોતાના ર્રીર મા ંઅલગ-અલગ કામ કરે છે. 
અપાન વાય ુનાભી થી નીચ-ેનીચે ના ડીસ્ચાર્જ ને બહાર ફેકે છે. જયા ંસધુી અપાન વાય ુઉપર ના ઉઠે, કંુડલીનીને ધક્કો ના 
દે, ત્યા ંસધુી તે ઉપર નરહ ઉઠે. 
આપણો ધમશ પણૂશ સાઈનરટફીક છે. ભૌસતક સાયન્સમા ંરોકેટ જયારે ઉપર જાયે છે ત્યારે તમે જુઓ છો કે એની નીચે સ્પાકશ  
થાય છે જે રોકેટ ને ઉપર ધકેલે છે. તેવીજ રીત નો ધક્કો મતં્ર જપ (કંુડલીની ને લગાવીને તેને ઉપર ઉઠાવે છે.  



કંુડલીની જાગતૃ થયા પછી સાધકના ર્રીરમા ંપહલેા ત્રણ બધં લાગે છે. ત્રણેચ બધં આપો આપ લાગરે્. તમારે કઈ જ 
કરવાનુ ંનથી. 
એને તમે તો ફતત અહી (આજ્ઞા ચક્ર) મને જુઓ, આજ્ઞાચક્ર પર અને જે નામ બતાવુ ંતે નો જાપ કરો. બસ આનીથી વધારે 
તમારી ડ્ટુી નથી. જો આનાથી કઈ પરરવતશન ના આવે તો હંુ તો કહંુ છંુ ભાઈ બીજા ગરુુ કરી લેજો. (>>>>>>>) 
ગરુુ બનાવા એ કોઈ ફોમાશલીટી નથી. ગરુુ બીજા જન્મદાતા છે.  

એનાથી દીક્ષા લઇ ને પણ એ જ કરો જે પહલેા કરી રહ્યા હતા. તો ગરુુ નો મતલબ શુ ંરહ્યો? શુ ંકયુું?  

ગરુુ બનાવવા એ કોઈ ફોમાશલીટી નથી. જોકે આ સમય આ એવો પ્રોફેસન છે કે, આમા ંફતત ગરુુ આર્ીવાશદ આપે છે. લેવા-
દેવા નુ ંનથી.  તો ઠીક છે. બદનામ થયી ગયા ગરુુ. ગરુુ એક બદનામ ધધંો છે. 
કયાકં કોઈ ગરુુ આવયા તો પછૂરે્, તો વાત કરરે્, બોલરે્ નહી. કહરેે્ કે કલેતર્ન કરવુ ંહરે્ બીજુ ંશુ.ં 
અછત પડી ગઈ હરે્ રૂસપયા-પૈસા ની. આના સસવાય કોઈ માન્યતા નથી. આ વાત ફેતટ છે. 
અને આજે તો આપ જોઈ રહ્યા છો ખલુ્લમ ખલુ્લા ફી લાગે છે.  

એન્રી ફી, અલગ-અલગ મતં્ર ની અલગ-અલગ ફી, ખબર નઈ શુ ંશુ ંધધંો છે.  

તો હંુ જે તમને કહી રહ્યો છુ એમા ંધન નુ ંબળ કોઈ કામ નરહ કરે. 
આજે એચ.આઈ.વી પોજીટીવ ને એક અબજ રૂસપયા આપીને પણ નેગેટીવ નરહ કરવી ર્કે. અને(મારી પાસે) થઈ રહ્યા છે આ 
દેર્ મા.ં 
બને્ન ડોતટર(અંદર વાળો અને બાહર વાળો) કામ કરરે્ તો કોઈ રોગ અસાધ્ય નથી. ભાઈ આ સજંીવની મતં્ર છે. આને જપો, 
તમે સાભંળી રહ્યા છો, હજુ જીવન બાકી છે. 
ભલે એઇડ્સ થી બીમાર છો, ભલે કેન્સર થી બીમાર છો, ભલે કોઈ લબમારી હોયે સાભંળી રહ્યા છો,  

હજુ મયાશ નથી. તો આ જીવન મા ંતે લબમારી થી નઈ મરો, જે ને ડોતટર એ અસાધ્ય કહી દીધી છે. 
૧૬ વિશ થી આ કામ કરી રહ્યો છુ. ૧૬ વિશ થી. અને હજારો લોકો સાજા થઈ ગયા છે. અને એક વાત બીજી કહંુ, મેસેજ જે 
જઈ રહ્યો છે. મારા લચત્ર થી યોગ થઈ રહ્યો છે.  

લચત્ર થી યોગ થઈ રહ્યો છે. હંુ અમેરરકા મા ંસાયન્સ વાળા ને કહી ને આવયો છુ, કે આ મારુ લચત્ર છે, હ ૂતો સારુ-ખોરુ્ કરી 
દઉં. મારુ લચત્ર તો સનજીવ મેટર (વસ્ત)ુ છે. એના થી યોગ થઈ ને રોગો કેમ સાજા થઈ રહ્યા છે. 
લોકો આના થી કેમ સાજા થઈ રહ્યા છે? અમેરરકા મા ંબહનેો મારા લચત્ર નુ ંધ્યાન કરે છે, તો યોગ થઈ જાય છે. આપો આપ. 
એક નરહ હઝારો(સ્ત્રી) કરી રહી છે.  

તો આ એક એવ ુસવલચત્ર પરરવતશન મારા મા ંઆવી ગય.ુ કહંુ છુ સાભંળો કેવી રીતે આવી ગય.ુ 
મારે આ આરાધના કરવી પડી, પરીસ્થીતીયો એ મજબરૂ કયો, લોકો એ કહ્ુ ંતમને માકેર્ ની દર્ા છે.  

હંુ નહોતો જાણતો કે માકેર્ શુ ંહોયે છે. પછૂયુ ંતો કહવેા લાગ્યા આ(મતૃ્ય)ુ છે. 
મેં કહ્ ુઆ તો દરેક ને થવા નુ.ં તો કહવેા લાગ્યા કે તેના થી બચી ર્કાય છે. કહ્ ુગાયત્રી મતં્ર નો જાપ કરો. 
તો ગાયત્રી ના સવા લાખ મતં્રો જપ્યા. મેં દરેક મતં્ર ની સાથે આહુસત આપી હવન કંુડ મા.ં  

તો તેનાથી મારા ર્રીર મા ંએક પ્રકાર્ આવી ગયો. પહલેા હંુ નહોતો જાણતો ગાયત્રી નો અથશ શુ ંથાય છે. 
હવે તો સમજુ ંછુ કે તે રદવય પ્રકાર્ ને પોતાની અંદર ધારણ કરવાની પ્રાથશના છે. 
ગાયત્રી મતં્ર થી અંદર બોડી (ર્રીર) જે છે તે રાન્સફોમશ થઈ ગઈ. 
 ભાઈ આજે તો નથી ઉઠવાનુ,ં પછી આંખ ખલુી ગઈ અને ધ્યાન લાગી ગયુ ંતો શુ ંજોઉં છુ,  

મારા ર્રીર મા ંકોઈ ઓગશન(અંગ) નથી દેખાઈ રહ્યા. ના લીવર દેખાઈ રહ્ુ ંછે, ના સતલ્લી, ના હટશ , ના બ્લડ સક્ુશલેર્ન, ના 
કીડની. મેં કહ્ુ ંઆ ઓગશન (અંગ) ક્યા ંગયા?  

ર્રીર કેવી રીતે પ્રકાર્ ના સ્તભં જેવુ ંબની ગય?ુ મેં કીધ-ુ દેખાઈ છે તો આંખ થી, તો આ અંદર પ્રકાર્?  



બહુ આશ્ચયશ ની વાત છે. પછી પેટ મા ંથી એક ભમરાની ગુજંન સભંળાઈ. તો મેં ધ્યાન દીધુ ંતો ગાયત્રી મતં્ર નાભી થી 
જપાઈ રહ્યો હતો. કંઠ થી નરહ, નાભી થી. 
જેવી રીતે કોઈ સાયકલ ની ચેઈન રોકાયા વગર ચાલે એવી રીતે ચાલ્યા જ કયો, ચાલ્યા જ કયો, અને બહુ લાબંા સમય 
સધુી સભંાળ્યા કયો. 
પછી સવાર નો સમય હતો. તો નળ ના પાણી ના આવાઝ થી ધ્યાન ભગં થઈ ગયુ.ં  

પછી ધણીવાર આંખ બદં કરીને જોયુ ંતો પણ કાઈ ના થય.ુ 
તો લાગ્યુ ં૩-૪ મરહના થી એક જ રટ લાગેલી હતી તો ખયાલ રહી ગયો હરે્.  લોકોએ કીધ ુકે તમને તો સસદ્ધદ્ધ થઈ ગયી છે.  

તો મને કહવેામંા ંઆવયુ ંકે આનો તાસંત્રક પ્રયોગ કરો. કેમ? તો કે આ ધધંા મા ંધાણા લાખો રૂસપયા છે.........અમારુ પણ ભલુ ં
થઈ જરે્.  

પછી મારી સમજમા ંઆવી ગયુ.ં કઇક ગડબડ(રદવય રૂપાતંરણ) તો થઈ ગઈ, તો મેં કહ્ ુભાઈ આ કામ તો બહુ મોંઘ ુછે. સોનુ ં
આપો અને લોખડં લો. આ હંુ નઈ કરુ. અંતે તેમના સમઝાવાથી ના માન્યોતો એક સટીફીકેટ આપીને ગયા, “આ જાટ છે 
આનામા ંઅક્કલ નથી.” સમજયા?  

પછી મેં કહ્-ુ મતં્રોથી આવુ ંથાય છે.  

સ્વામીસવવેકાનદંજી આવી ગયા, તેમને વાચં્યા. તો ગગંાઈનાથજી ને ગરુુ બનાવી લીધા. જામસરમા ંબેસતા હતા. 
આજે પણ વરસી થાય છે. દર વિે. જે રદવસે મતુ્યુું થયુ ંહોય એને વરસી કહ ેછે. 
હમણા ંછે ૩ જાન્યઆુરીએ, જામસરમા ંછે. કોઈ જવા ઈચ્છે તો જઈ ર્કે છે. 
મને તો તેમણે આપી છે જામસર વાળા એ.  

જુઓ હંુ તો નોકરી કરતો હતો, પહલેા રેલ્વે મા ંહડેકલકશ હતો. 
તેમણે(ગગંાઈનાથજી) જતા જતા આદેર્ આપી દીધો, “બેટા આગળ નુ ંકામ તારે કરવાનુ ંછે.”  

તો ૭ વિશ પહલેા પ્રી-મેચ્યોર રીટાયમેન્ટ લઇ લીધ.ુ 
હવે ગગંાઈનાથજી ની નોકરી કરૂ છંુ. પહલેા રેલવેની નોકરી કરતો હતો. સાચી વાત તો એ છે કે ડીપાટશ મેન્ટ બદલાયો છે.  

સમાસધ પર પ્રાથશના કરી આવયો, પેટ વાળો મામલો(ગહૃસ્થી) તો ચાલ્યા જ કરે, બાકી ધન દોલત મારે નથી જોઈતા. 
તો આવી રીતે જે પરરવતશન આવી ગયુ ંમારા મા ંતે તમારા બધા મા ંઆવી ર્કે છે, નામ-જપ કરર્ો તો કંુડલીની જાગતૃ થઇ 
જરે્. 
સારંુ, ત્રણ બધં લાગરે્. જેવી કંુડલલની નાભી થી ઉપર ઉઠી, બીજો બધં લાગી જરે્. આને કહવેાય છે ઉડયાન બધં. 
પછી ઉપર ઉઠતા-ઉઠતા અરહયા ંકંઠ-કપૂ છે, કંઠ નો ખાડો અહીંથી ઉપર ઉઠી તો ત્રીજો બધં લાગી જરે્. આને કહવેાય છે 
જાલધંર બધં. 
હવે બાકીનો કરોડરજ્જુનો જે ભાગ રહી ગયો, તેમા ંદરેક પ્રકારની મવુમેન્ટ (હલનચલન) ર્ક્ય નથી. તો પ્રાણાયામ ર્રૂ થાય 
છે. 
આજે તો લોકો પ્રાણાયામ પહલેા જ ર્રૂ કરાવી દે છે. પ્રાણાયામ તો છેલ્લી રક્રયા છે. પ્રાણાયામ તો જયારે પણૂશ કંુભક થઇ 
જાય છે. કંુડલીની આજ્ઞાચક્ર થી ઉપર ઉઠી જાય છે તો સાધક સમાસધસ્થ થઈ જાય છે.  

સમાસધ લાગ્યા વગર મતૃ્ય ુનુ ંરહસ્ય નથી જાણી ર્કાત ુ.ં મારા ઘટુણ મા ંદદશ (ર્ારીરરક તકલીફ) હરે્ તો દદશની તરફ ધ્યાન 
રહરેે્.  

આજ્ઞાચક્ર થી ઉપર નીકળવાનો પ્રશ્ન જ નથી.  

તો અમારા નાથસપં્રદાય મા ં૯ નાથ આજે પણ અમર છે. માતં્સ્યેન્ર નાથજી કલલયગુના આરદગરુૂ હતા. 
 તેમણે આ યોગના સવિયમા ંકહ્ુ ંછે કે “ભારતીયયોગર્શન મા ંજે યોગનુ ંવણશન છે તે વેદરૂપી કલ્પતરૂ નુ ંઅમરફળ છે”.  

આનાથી સાધકના સત્રસવધ તાપ ર્ાતં થાય છે. આરદ દેરહક, આરદ ભૌસતક, આરદ દૈસવક. 
તમારી અંગે્રજી ભાિામા ંફીજીકલ ડીજીજ, મેંટલ ડીજીજ અને સ્પીરીચઅુલ ડીજીજ. 



ફીજીકાલ અને મેંટલ ને તો ડોતટર ટેકલ (ઠીક) કરે છે, પણ સ્પીરીટ નો મામલો આવતાજ પાછા પડી જાય છે.  

મેં વેસ્ટ(પસશ્ચમ) મા ંઆ જ  કહ્ ુછે કે “મેટર પ્લસ સ્પીરીટ, તોજ પાર પડરે્ નરહ તો નરહ પડે”. 
તો આ પ્રકારે જે યોગ થરે્ તેનાથી તમારા બધા ર્ારીરરક રોગ સજા થઈ જરે્. ગઠીયા, અસ્થમા,ં ડાયબીટીજ, ખબર નથી શુ ં
શુ ંબીમારીઓ છે. ર્ારીરરક, તે બધી દવા વગર સારી થઈ જરે્.  

સારંુ, ધાણા લોકો પછેૂ છે દવા લઈએ કે ના લઈએ. મારો તો ૧૦ વિશ નો અનભુવ છે. 
જેમા દવાઓ લેર્ો અને સાથે આ પણ(મત્ર) જપર્ો તો આસ્થા ૨ જગ્યાએ ડીવાઈડ(સવભાજીત) થઇ જરે્. તો ટાઈમ લાગરે્ 
સાજા થવા મા,ં ૩-૪ મરહના લાગી ર્કે છે. અને ફતત મતં્ર પર સનભશર થઇ જર્ો તો ૪૫ રદવસ મા ંસાજા થઇ જર્ો. થઇ રહ્યા 
છે. 
રોગી ની ર્કતી પર સનભશર છે. લબલકુલ જ બેસી ગયા છો તો દવા ચાલવા દો અને હરતા-ફરતા છો તો કોઈ જરૂરત જ નથી 
દવાની. સાજા થઇ જર્ો. 
ભલે કોઈ પણ રોગ હોય આ સજંીવની મતં્ર છે, હમણા ંજીવતા છો, તો આ રોગ થી નહી મારો. 
હંુ આ ચલેેન્જ ૧૦-૧૫ વિશ થી આપી રહ્યો છંુ. અને બધા સાજા થઈ રહ્યા છે. પરંત ુગરુુ માનવા પડરે્. 
હંુ તમને કહંુ, આ નાથજી ને નઈ માનતો (ગરુુ) તો મારી પાસે કઈ જ નહોત ુ.ં આ નાથજી ની કૃપા થી થઈ રહ્ ુછે ભાઈ.  

હવે જે અરસવન્દે કહ્ ુછે કે ગરુુ જો સર્ષ્ય ને મતં્ર આપે છે. વેદોનો આપે છે, ઉપસનિદો નો આપે છે,  ઈશ્વર ના નામ નો આપે 
છે. તો તેના અવાજ મા ંએ તાકત હોય છે. 
 હવે તમે સાભંળી રહ્યા છો. જે પહલેી-પહલેી વાર આવયા છો, તમને લોકોને સવશ્વાસ નઈ આવી રહ્યો હોય કે થરે્ કેવી રીતે?  

આ આવાજ જે આવી રહ્યો છે(પરરવતશન). આ એક એન્લાઈટેડ ર્રીર માથંી આવી રહ્યો છે. 
એક ઓડીનરી બોડી માથંી નથી આવી રહ્યો. એન્લાઈટેડ થઇ ગઈ. ઠીક છે પવૂશજન્મના સસં્કારો થી જ થઇ ગઈ સમજો. તો 
પછી ૧૯૮૪ મા ંકૃષ્ણ ની સસદ્ધદ્ધ થઇ ગઈ, બને્ન સસદ્ધદ્ધ (કૃષ્ણ અને ગાયત્રી ની).  

અરસવિંદે કહયુ ંછે કે એક માણસ મા.ં જુઓ,  

આપણે ત્યા ંઆરાધના ની બે રીતો છે.  

એક સન્યાસીથી દીક્ષા લઇ ને મતં્ર જાપ કરે છે. બીજા મરંદર મા ંજવાવાળા તલુસી-ચરણામતૃ લીધ.ુ કૃષ્ણ ના મરંદર મા ંગયા. 
અને બને્ન મકુ્તત પામી રહ્યા છે. 
મકુ્તત માટે એસ્સેન્ડ કરવુ ંપડે છે. અહીં(સહસ્રાર) પહુચાવુ ંપડે છે સહસ્ત્રાર મા,ં જયા ંમાલલક(ઈશ્વર) બેઠા છે.  

અરસવન્દે કહ્ુ ંછે કે જો આ સવકાસ એક માણસ મા ંથઇ જાય. 
એટલે કે બને્ન સસદ્ધદ્ધઓ, એટલે કે ગાયત્રીની અને કૃષ્ણની બને્નની સસધ્ધ્ધઓ એકજ જ્ન્મમા,ં એકજ રફજીકલ બોડીમા ંથઈ જાય 
તો પછી માનવ માત્ર માટે આખી માનવ જાતી માટે સમસ્યાઓનો અંત થઈ ગયો. 
એક વયક્તત થઈ ગયો તો એવા દરેક માણસ થઈ ર્કે છે. તમે બધા થઈ ર્કો છો. કોઈ વન્ડર(અદ્ભુત) નથી, કોઈ આશ્ચયશ 
નથી. 
હવે આશ્ચયશ એટલા માટે થાય છે કે આજ સધુી આવ ુથયુ ંનથી. સમજયા કે ના સમજયા? 

અને પાછુ થઈ પણ રહ્ુ ંછે. તો મારા જેવા એક સાધારણ માણસ મા,ં જેની પાસે કોઈ સાધન નથી. 
તો આજે તો ધન ની બોલાબાલ છે. પરંત ુજો ધનના બળથી સારુ થઈ જત ુતો અત્યાર સધુી મા ંઅમેરરકા બધા રોગો સારા 
ના કરાવી લેતા. 
મારી પાસે કેમ આવી રહ્યા છે? ઘણા લોકો આવી રહ્યા છે. બોમ્બે થી આવી રહ્યા છે, ગજુરાત થી આવી રહ્યા છે.  

આખો દેર્ બોમ્બે જાય છે ઈલાજ માટે. તે લોકો મારી પાસે આવી રહ્યા છે. કારણકે કે બોમ્બે મા ંમારા ઘણા પ્રોગ્રામ થયા છે. 
તો આ પ્રકારે નામ-જપ અને ધ્યાન થી, ધ્યાન-જપ કરર્ો તો યોગ થરે્ અને યોગ થવાથી બધા જ ર્ારીરરક રોગો ખતમ 
થઈ જરે્. 



નાની એવી બીમારી છે થાયરોઈડ. ૭-૮ રદવસમા ંસારી થઈ જાય છે, નરહ તો જીવનભર દવાઓ લો, ડોતટર ની મરહના ની 
૨-૩ સવજીટ કરો. ક્યારેક એક ગોળી, ક્યારેક અડધી ગોળી, ક્યારેક દોઢ ગોળી લો. અહીતો ૭-૮ રદવસ મા ંગોળી બદં.  

આ(થાયરોઈડ) બે પ્રકાર નો હોય છે. હાયપર અને હાઈપો.  

આ કોઈ સમરેકલ(જાદુ) નથી થઈ રહ્યો. આ માણસ મા ંથવા વાળો ડ્(ુબાકી) સવકાસ છે. 
આપણુ ંઋગ્વેદ કહ ેછે, ર્રીર ની રચના ૭ પ્રકાર ના રે્લ્સ(કોિ) થી થઈ છે. તેમા ંઆત્મા છે. 
પછી વૈરદક ઋસિ અલગ-અલગ રે્લ્સ(કોિ) ની વાત કરે છે. પહલેાતે મેટર થી ર્રૂ કરે છે. 
અન્ન થી બનવા વાળો કોર્- અન્નમય કોિ, પ્રાણમય કોિ, મનોમય કોિ અને પછી સવજ્ઞાનમય કોિ. 
સવજ્ઞાનમય કોિ તો પસશ્ચમે ખબુ સવકસસત કરી લીધો. હંુ એટલા માટે જ ય.ુએસ ગયો હતો..  
મેં કીધુ ંફતત સવજ્ઞાન થી કામ પાર નઈ પડે. ઉપર વાળા ૩ કોિ ચેતન થરે્ માનવ જાતી મા ંસત-લચત-્આનદં. 
જેને આપણે કહીએ છીએ સત+લચત+્આનદં=સચ્ચીતાનદં, ભગવાન કૃષ્ણ ને સચ્ચીતાનદં કહ ેછે. 
સત+લચત+્આનદં, હંુ તેના નામ(કૃષ્ણ) ની દીક્ષા આપુ ંછંુ. રાધા-કૃષ્ણ ના નામ ની દીક્ષા આપુ ંછંુ. 
તો આ સવકાસ જયારે માનવજાસત મા ંઆવી જરે્ ત્યારે કોઈ રોગ અસાધ્ય નઈ રહ.ે 
હંુ આ પ્રકટીકલ કરી રહ્યો છંુ. પહલેા તો કહતેો હતો તો કોઈ માનતા નહોતા, હવે કહવેાનુ ંબધં કરી દીધ.ુ પ્રકટીકલ કરીને 
બતાવી રહ્યો છંુ. આજે જ ફેસલો થઈ જરે્, એક પણ પૈસો નહી લાગે, કેન્સર એઇડ્સ મફતમા ંસાજા થઈ જરે્. સમજયા કે ના 
સમજયા? 

પરંત ુગરુુ માનવા પડરે્ અને હંુ કહંુ એ મતં્ર ને જ જપવો પડરે્, તેમા ંએડીર્ન, અલ્ટરેર્ન નહી ચાલે.  

કોઈ ઓમ આગળ લગાવી દે અને કોઈ નમઃ પાછળ લગાવી દે, એ નઈ ચાલે. 
આરદગરુુ ર્કંરાચાયશ એ જે અદે્વત દર્શન ની વાત કહી છે, એ પ્રવૂ(સાલબત) કયુશ છે. અદૈ્વત-દર્શન નો અથશ શુ ંછે. તમે જાણો છે? 
બે(મનષુ્ય અને ઈશ્વર અલગ-અલગ) છે જ નઈ, એક જ પરમસિા અંદર બેઠેલી છે.  

રામ બધા ની અંદર બેઠા છે. એ(રામ) ઘટ-ઘટ ના વાસી છે. આ જ અદૈ્વતવાદ છે. હંુ તેને મતૂશરૂપ(આકાર) આપી રહ્યો છંુ.  

આ તો આરદગરુૂ ર્કંરાચાયશ પહલેે થી જ સાલબત કરી ગયા છે. પરંત ુવચ્ચ ેઆપણી સસં્કૃસત થોડી પતનની તરફ ચાલી ગઈ 
હતી. એટલજ જ્ઞાન લપુ્ત થઈ ગય ુહત ુ.ં ફરી પાછુ સરફેસ(સપાટી) મા ંઆવી ગય,ુ અને આખા સવશ્વ મા ંફેલારે્. તો આ 
ત્રણેય કોિ ચેતન થઈ જરે્.  

આને ધ્યાન મા ંરાખીને અરસવન્દે કહ્ુ ંછે “આગામી માનવ-જાતી રદવય ર્રીર-રૂપ ધારણ કરરે્”.  

આ પ્રકારે જે ર્ારીરરક રોગ છે તે (નામ-જપ થી) આ યોગ થી દવા વગર સાજા થઈ જરે્. 
બીજા હોય છે માનસસક રોગ. ૮૦% બીમારીઓ માનસસક ટેન્ર્ન થી થાય છે.  

ડોતટર પાસે માનસસક ટેન્ર્ન ખતમ કરવા માટે કોઈ દવા નથી. કોઈ એક ફામુશલા નથી જેનાથી ટેન્ર્ન ખતમ થઈ જાય. 
નર્ાની દવા આપે છે જેનો ૪-૫ કલાક અસર રહ ેછે. 
જયા ંસધુી અસર રહ,ે ત્યા ંસધુી રાહત રહ ેછે અને અસર ખતમ થઈ ગયો તો રોગ એવો ને એવો અને ટેન્ર્ન પણ એવુ ંને 
એવુ.ં  

માનસસક તણાવ ખતમ નથી કરી ર્કતા ડોતટરો. નર્ો વાસ્તવ મા ંએક દવા છે, એ આપણે પણ માનીએ છીએ.  

પણ એ નર્ો મેટર નો ના હોવો જોઈએ, “સ્પીરીટ” નો હોવો જોઈએ. તે નર્ો સ્પીરીટ નો હોવો જોઈએ. 
તો હંુ તમને જે કૃષ્ણ ના નામનો મતં્ર આપીર્, તેનાથી તમને આનદં આવાનો ર્રૂ થઈ જરે્. 
 હવે આપણા સતંોએ તેને નામ ખમુારી કહી છે. નાનક દેવજી મહારાજ કહેં છે- “ ભાગં-ધતરુા નાનકા ઉતર જાય પ્રભાત, 
ભાગં-ધતરુા લઇ ને જોઈલો, આંખી રાત સઈુ જાઓ, સવારે નર્ો સાફ, નામ-ખમુારી નામ કી ચઢી રહ ેરદન રાત”  

“ ભાગં-ધતરુા નાનકા ઉતર જાય પ્રભાત, નામ-ખમુારી નામ કી ચઢી રહ ેરદન રાત” 
આ જ વાત કબીરદાસજી એ  કહી છે. “નામ અમલ ઉતરે ના ભાઈ, નામ નો નર્ો ઉતરતો નથી, 
ઔર અમલ સછન-સછન ચઠે ઉતરે, નામ અમલ રદન બઢે સવાયા”. તો ગીતા મા ંભગવાને આને આનદં કહ્યો છે. 



રદવય આનદં કહ્યો છે, અક્ષય આનદં કહ્યો છે, અનતં આનદં કહ્યો છે, અદ્ધદ્વતીય આનદં કહ્યો છે, ઈશ્વર ધ્યાન-જાલણત આનદં 
કહ્યો છે. ગીતા મા ં૫ શ્લોક છે, ૫ મા ંઅધ્યાય મા ં૨૧ મો શ્લોક, છઠા અધ્યાય મા ં૪ શ્લોક છે- ૧૫, ૨૧, ૨૭, ૨૮ સમજયા કે 
ના સમજયા? તો એ નામ વાળો નર્ો ઉતરતો નથી.  

ડોતટર વાળો ઉતારી જાય છે. એટલા માટે રોગ ખતમ થઈ રહ્યા છે. 
એટલા માટે ટેન્ર્ન થી રરલેટેડ (સબંસંધત) બધા રોગ આ નામના નર્ાથી સાજા થઈ જરે્. સમજયા?   

કંુડલીની જે યોગ કરાવરે્ તેનાથી ર્ારીરરક રોગ સારા થઈ જરે્..  

પહલેા તમારુ આસન બદલારે્, પછી બધં લાગરે્, પછી કંુડલીની ઉપર પહોચરે્, અહીં(સહસ્રાર) થી ઉપર ગઈ તો સમાસધ 
લાગી જરે્. 
સમાસધસ્થ થવા માટે પણૂશ રોગ મતુત થવુ ંખબુજ જરૂરી છે.  

તો આ પ્રકારે માનસસક રોગ ખતમ, ર્ારીરરક રોગ ખતમ નર્ા છૂટી જરે્. 
હવે, નર્ા છૂટી રહ્યા છે તેના થી વેસ્ટ(પસશ્ચમ) ને બહુ પરેર્ાની છે.  

તે લોકો મને કહતેા હતા- “અમે લોકો તો ભગવાન થી નથી ડરતા પણ આ હરેોઈન મારરે્, આ નથી છૂટતી. જોર લગાવી 
લીધ ુઅફીણ, બીડી, સસગરેટ પણ નથી છુટતા..  

તો આપણા ત્યા ંબધુ(ંનર્ા) છૂટી જાય છે. થોડાક જ રદવસો મા ંછુટી જાય છે. આ બધુ ંવસૃિઓ બદલાવાથી થાય છે.  

તમને ખબર છે? ત્રીગણુોમઈ માયા થી આ સષૃ્ષ્ટ ની ઉત્પસિ થઈ છે. રજો ગણુ, તમોગણુ અને સતોગણુ.  

તો અંદર(ર્રીરમા)ંતામસસક ગ્લેન્ડ નર્ો, મીટ અને ર્રાબ ની રડમાડં કરે છે. તેને સાયન્સ ખતમ નથી કરી ર્કતી. તેને 
છીનવે છે. 
તે સછના-ઝપટી મા ંતે(રોગી) મરી જાય છે. અફીણ નો બીમાર મારી જાય છે.  

એક ગામ છે, રકરાડા. રહસાર, હરરયાણા મા ંછે, ત્યા ંએક વયક્તત ઇન્રાસવન્સ હરેોઈ ના ઇન્જેતર્ન લેવા લાગ્યો. 
લેતા-લેતા રોજાના ૧૦ થી ૧૨ લેવા લાગ્યો તો પોતાની જાતે જ લેવા લાગયો(ઇન્જેતર્ન). તો ઘરવાળા ને ખબર પડી ગઈ. 
તેઓ એને એઈમ્સ(રદલ્હી ની હોક્સ્પટલ) લઇ ગયા. 
ડોતટર કીધ ુકે જો છોડાવી(હરેોઈન) દેર્ો તો ૧૦ રદવસમા ંમારી જરે્. નહીતર બે વિશ થી વધારે જીવતો નઈ રહ.ે 
તે મારી પાસે આવી ગયો. ૫-૬ રદવસમા ંજ બધી ગોળીઓ-નર્ો વગેરે છુટી ગયા. ડોતટર કહેં છે કે અમારા સાયન્સ પ્રમાણે 
તો એને જીવવાનો અસધકાર નથી. પણ આજે તે જીવતો છે. રહસાર(ગામ) મા ંપોતાના કૃસિ ફામશ મા ંરેકટર ચલાવે છે.  

તો આમ કેમ થઈ રહ્ુ ંછે. કે વસૃિ નથી બદલાતી. 
સ્વામી સવવેકાનદંજી U.S. મા ંસ્પીચ આપી રહ્યા હતા, એક અમેરરકને ઉભા થઈ ને કહ્ ુ“મહારાજજી, આપ બહુ મોરુ્ લેતચર 
આપી રહ્યા છો, તમારા ધમશ મા ંતો ર્ાકાહારી અને માસંાહારી નુ ંબહુ મોરુ્ ચક્કર છે અને અમારા મા ંતો માસં અને દારૂ 
ખાવાવાળા લોકો છે”. 
તો સ્વામીજીએ ચાલતી સ્પીચ મા ંકહી દીધ ુકે “ય ુનીડ નોટ રુ્ ગીવ અપ ધ થીંગ્સ, થીંગ્સ સવલ ગીવ ય ુઅપ” 
એટલે કે તમારે એ વસ્તએુ છોડવા ની જરૂર નથી, તે વસ્ત ુઓ તમને છોડી દેરે્. પછી શુ ંકરર્ો?  

કેટલાય સતં ઉપદેર્ આપે છે કે દારૂ ના પીર્ો, અફીણ ના ખાર્ો, આ ન કરો, પણ કોઈ માને છે કઈ? 

અહીં(એક કાન) થી સાભંળે છે અને અહી(બીજા કાન) થી કાઢી નાખ ેછે. તો મરી વાત ર્ા માટે માને? હંુ કહંુ છુ ના છોડર્ો 
કઈ. 
ર્રાબ પીઓ છો તો ૧ ની જગ્યાએ દોઢ બોટલ આજ થી જ ર્રૂ કરી દો. આ ચલૈેંજ છે. 
પણ નામ-જપ ના છોડતા. આજ સધુી નામ અને નર્ો સાથે નથી ચાલ્યા. હજારો માણસો નુ ંછુટી ગય ુછે.  

ગણવાનુ ંશુ,ં ગણતરી લાખો(માણસો) મા ંહોઈ ર્કે છે. બાડમેરમા ંઅફીણ છુટી ગઈ ફતત મારા લચત્ર થી. 
હવે સવજ્ઞાન તે જોઈને પરેર્ાન છે. આના લચત્રથી આ શ ુઅડંગો ર્રૂ થઈ ગયો? 

આતો મારા મા ંપરરવતશના આવી ગય ુભાઈ ઇનોસન્ટ(સનદોિ) રીતે આવી ગયુ.ં આજે જે છંુ તે બનવા નહોતો ઇચ્છતો.  



હંુ પણ તમારી જેમ એક ગહૃસ્થી અને બહુ ઈગો(અલભમાન) વાળો વયક્તત હતો. 
તો આ રીતે નર્ો છુટી ગયો, ર્ારીરરક રોગ ખતમ, માનસસક રોગ ખતમ, ભૌસતક સખુ તો મળીજ ગય ુને. 
હવે ભગવાન કૃષ્ણએ કહ્ુ ંછે, ગીતામા ંચોથા અધ્યાય મા ં“યદા યદા હી ધમશસ્ય, ગ્લાસનભશવતી ભારતઃ....તે યગુ આવી ગયો. 
તે યગુ આવી ગયો. 
ફતત આપણી જ નઈ, આખખા સસંારના બધા ધમોની એક જેવી જ ક્સ્થસત છે. 
હંુ ઈજારાઈલ ગયો હતો, ત્યા ંપણ યહુદીઓની આવી જ હાલત છે. અમેરરકામા ંપણ અમેરરકન્સ ની આવીજ હાલત છે.  

બધા ધાસમિક કે્ષત્રની વાત જોવા માટે કહ ેછે. જુઓ ઇસાએ કયુું, મસુા એ કયુું, મહોમ્દે કયુું. 
આપણેકહી રહ્યા છીએ કે જુઓ રામે કયુું, કૃિણએ કયુું, બધુ્ધે કયુું, બધા જ કહ ેછે કે પાછળ(ઈસતહાસ) જુઓ. 
અને આપણે જોઈ રહ્યા છીએ પાછળ અને ચાલી રહ્યા છીએ આગળ. તો પછી ઠોકર ન વાગે અને ખાડામા ંનીચે ન પડીએ તો 
બીજુ ંશુ ંથાય?  

આગળ ચાલવાની કોઈ વાત જ નથી કરત.ુ આગળ તો મતૃ્ય ુછે ને. મતૃ્ય ુશુ ંછે? એની તો કોઈને જાણ નથી. કોઈને સમય 
ની જાણ જ નથી. 
અને ઠોકરો ખાઈ રહ્યા છે. અને પરેર્ાન થઈ રહ્યા છે. આખખા સવશ્વના ધમશ, એક ધમશ નઈ. બધાજ ધમો ની આવી જ ક્સ્થસત 
છે. 
હવે પાતજંલલ યોગ દર્શન ની વાત કરવા વાળા આ વાત બતાવવાન ુજ ભલૂી જાય છે, કે પાતજંલલ યોગ દર્શન ના ત્રીજા 
ચેપ્ટરમા ંસવભસૂત-પાદ છે. 
તેમા ંઋસિએ કહયુ ંછે કે જો સાધક ને પ્રતીભજ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ જાય તો તેને ૬ સસદ્ધદ્ધઓ પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેમા ંપહલેી સસદ્ધદ્ધ છે, ધ્યાન અને સમાસધ ની ક્સ્થસત મા ંસાધક અનલલસમટેડ પાસ્ટ અને ફયચુર ને જોઈ અને સાભંળી ર્કે છે.  

ત્રીજી આંખ દ્વારા. જયા ંસધુી દસમુ ંદ્વાર ન ખલેુ ત્યા ંસધુી ન કોઈ યોગ છે કે ન કોઈ ધ્યાન છે.  

એટલે ગરુુને ત્યા(ંઆજ્ઞાચક્ર પર) જોવામા ંઆવે છે. આજ્ઞાચક્ર પર ગરુુ મનને અરેસ્ટ કરી લે છે. 
ગરુુત્વાકિશણ નુ ંજ નામ ગરુુ છે. આ ર્રીર કઈ ગરુુ નથી. આ તો હમણ મારી જરે્ ૨-૪ વિશ મા.ં 
ગરુુ તો તમારી અંદર બેઠા છે. તો આપણા સવજ્ઞાન (આધ્યાજત્મક સવજ્ઞાન) મા ંટાઈમ અને સ્પેઇસની(જગ્યા) કોઈ વેલ્ય(ુમલુ્ય) 
નથી. 
તમે મારામા ંછો અને હંુ તમારા મા ંછંુ. તમે જયા ંયાદ કરર્ો હંુ પે્રજેન્ટ(હાજીર) થઈર્. 
ગરુુ જો હકીકતમા ંગરુુ હોય તો ઓમ્નીપે્રજેન્ટ(સવશવયાપ્ત) હોય. અને જો પ્રોફેર્નલ છે તો આર્ીવાશદ આપી દો. 
અને રાજી-ખરુ્ી થી જે આપર્ો તે લઇ જરે્. એવુ ંચાલી રહ્ુ ંછે. તેમા ંકોઈ વાત નથી. ફી પણ લેવામા ંઆવી રહી છે.  

હવે એક એચ.આઈ.વી. પોજીટીવ થયા પછી, મેં વેસ્ટમા ંપણ કહ્ ુકે એક અરબ રૂસપયા આપીર્ જો સાજો કરી બતાવર્ો તો. 
અને મારે પાસે તો મફત મા ંથઈ રહ્યા છે. 
તો આ પ્રકારે તમે ધ્યાન અને નામ-જપ કરર્ો તો તમને અનલલસમટેડ પાસ્ટ-ફયચુર દેખારે્ અને સભંળારે્. 
સવજ્ઞાન પણ આ વાત માને છે કે જે ર્બ્દ બોલાયો છે તે બ્રહ્ાડં મા ંરહ ેછે, ક્યારેક નષ્ટ નથી થતો. 
જો તમારી પાસે પ્રોપર(યોગ્ય) યતં્ર હોય તો આપ એ ધ્વની ને સાભંળી ર્કો છો. આપણો યોગ કહ ેછે. જયારે આવાજ છે, 
ર્બ્દ છે તો બોલવાવાળં પણ કોઈ રહ્ ુજ હરે્. તેમને બોલતા દેખવા સાભંળવા ર્કાય છે. 
એ રક્રકેટવાળા તો રરપ્લે દેખાડે છે. મેં કહ્ુ ંએ તો રરપ્લે દેખાડી રહ્યા છે.  

ડન ઇજ ડન (થઈ ગય ુએ થઈ ગય)ુ. મહાભારત થયી ગય ુએ અનડન(પાછંુ ફરી) થોડંુ થવાનુ.ં 
હવે આગળ શુ ંથવાનુ ંછે તે માણસો જોઈ ર્કે છે. આ સવજ્ઞાન ને ખલુ્લી ચેલેન્જ છે. સમજયા કે ના સમજયા? 

તેઓ(સવજ્ઞાનવાળા) સામે નથી આવી રહ્યા. પસશ્ચમ ને ખબુ ગવશ છે કે સાયન્સ ઇજ ગોડ(સવજ્ઞાન ભગવાન છે).  

મેં ય.ુએસ મા ંકહ્ુ ંકે આ ખોરંુ્ છે. એમ બોલો કે ગોડ ઇજ સાયન્સ(ભગવાન સવજ્ઞાન છે). તો તે ચપુ થઈ ગયા. મેં કહ્ ુઈશ્વરે 
મનષુ્ય ને પેદા કયો, સાયન્સ તો પછી ર્ીખય.ુ તો તમે કેમ સાઈન્સ ને ભગવાન બનાવી દીધા? 



તમારા ભગવાન(સાયન્સ) કેમ એક પણ એચ.આઈ.વી. ને સારુ નથી કરી ર્કતા અને અમારા વાળા ભગવાન(યોગ) સારુ 
કરી રહ્યા છે. 
તો આ પ્રકારે ધ્યાન ની ક્સ્થસત મા ંતમે કેટલાક લોકોનુ ંમતૃ્ય ુજોઈ લીધ.ુ  

પોતાના કોઈ પરરલચતો નુ ંમતૃ્ય ુજોઈ લીધ.ુ જે આવયો છે તેને જવાનુ ંતો છે જ, ૨૦ વિશમા,ં ૩૦ મા,ં ૫૦ મા ંકાતો ૧૦૦ મા.ં 
તમે બદ્ધા જાણો જ છો કે મરવુ ંતો પડરે્ જ. બચવાનો કોઈ ઉપાય નથી. તો પછી ડરો છો કેમ? 

માયાએ મતૃ્યનેુ એવુ ંડરામણુ ંબનાવી દીધુ ંછે કે કોઈ એને સ્વીકાર નથી કરત ુ ંઅને મતૃ્ય ુકોઈને છોડત ુ ંનથી. 
તો નામ-જપ અને ધ્યાન થી માયા નુ ંઆવરણ ક્ષીણ થઈ જરે્. મતૃ્ય ુની સત્યતા સામે આવી જરે્. 
હવે જયારે ખબર પડરે્ કે આ તો ઈશ્વર નુ ંએક વરદાન છે. જે જન્મ-મરણ થી છુટકારો અપાવે છે. તો જલ્દી આવે(મતૃ્ય)ુ 
તમને ડર નઈ લાગે. 
આ સવિયમા ંકબીરે કહયુ ંછે કે “જાં મરને સે જગ ડરે, મોરે મન આનદં, કબ મારીએ કબ પાઈએ પરૂણ પરમાનદં” 
તો આવી ક્સ્થસત તમારી આ જ જન્મ મા ંથઈ જરે્. ભલેને કોઈ ધમશ, વણશ, જાતી ના હોવ, કોઈ ફરક નથી પડતો.  

કશ્મીરી રૈ્વ સસદ્ધાતં જે છે ને, આજ-કાલ તો કશ્મીર ના નામ થી લડાઈ-ઝગડો થાય છે, કોઈ વધો નથી. 
કશ્મીરી રૈ્વ સસદ્ધાતં તો માનવ માત્ર મા ંપરરવતશન ની વાત કરે છે.  

હંુ કશ્મીરી રૈ્વ સસદ્ધાતં ને મતૂશરૂપ આપી રહ્યો છંુ. તો પ્રતીભજ્ઞાન પ્રાપ્ત થઇ જરે્. 
ધ્યાન ની ક્સ્થસતમા ંતમે પોતાના કેટલાય પરરલચતો નુ ંમતૃ્ય ુજોઈ લીધ.ુ કેવી રીતે મરરે્? અને એવી જ રીતે ૧૦-૨૦-૩૦ 
લોકો મરતા ગયા, મરતા ગયા.  

એકાધ હોય તો એકે્ષસ્પ્ર્ન ્માની ને છોડી દો. પણ ૧૦-૨૦-૩૦ જેવા જોયા તેવા મરતા ગયા તો?  

ક્યારે ખયાલ આવયયો કે ત ુ ંક્યાથી અમર રહીર્? તો તમને એતજેકટ(બરાબર) દેખાઈ જરે્ કે કેવી રીતે મરર્ો?  

કઈ ઉમર મા ંમતૃ્ય ુપામરે્ તે દેખાઈ જરે્. અને પોતાની મોત જોઈ ને ગભરાઈ ગયા. 
દુસનયા મરે તો આપણે શુ ંલેવા-દેવા પણ જયારે પોતાનુ ંમતૃ્ય ુજોયુ ંતો પછી ખરંુ-ખોરંુ્ જે જીવન મા ંકયુશ છે તે સામી આવી 
જાય છે.  

દુસનયા થી તો છુપાવી લો પણ પોતાનાથી કોઈ છુપાવી ર્કે છે ખરંુ? તમે શુ ંકયુશ, શુ ંનથી કયુશ? 

અને તેને જોઈને જે ખોરુ્ કામ કયુું છે તે માટે ભગવાન ને પ્રાથશના કરે છે કે ત ુતો દયાળ છે ને.  

સાભંળ્ય ુછે કે ત ુ ંદયાળ છે. મારા થી ભલૂ થઈ ગઈ. હંુ નાલાયક હતો હવે મને માફ કરી દે, ફરી વાર નઈ કરંુ.  

પછી તેને, જેમ અજુ શન ને ખાલી ચકલીની આંખ દેખાય છે. બસ તેની જેમ(એકાગ્ર) આંખ બધં કરીને પ્રાથશના કરે છે. હ ેપ્રભ ુ
આ વખતે બચાવી લો. 
પલકો ઉલટાવી ને જુઓ તો અંદર જ બેઠો(પ્રભ)ુ છે. આખ ુબ્રહ્ાડં અંદર છે. તો આખા બ્રહ્ાડં નો રલચયતા (બનાવવા વાળો) 
પણ અંદર જ છે.  

સાક્ષાત્કાર થઈ જરે્. એટલેકે જન્મ-મરણ થી છુટકારો મળી જરે્. 
આ સાયકલ(ક્રમ) થી માણસ મતુત થઈ જરે્. મારો ઓબ્જેતટ(ઉદે્દશ્ય) તો આ છે. 
મારો ઓબ્જેતટ (ઉદે્દશ્ય) રોગ સાજા કરવાનો નથી. મેં ક્યારેક નથી કહ્ ુકે હંુ રોગ સાજા કરંુ છુ. રોગ સાજા કરવાવાળો તમારી 
અંદર બેઠો છે.  

બહાર વાળા થી તમે ઈલાજ ચાલ ુરાખો અને અંદર વાળા થી જોડાઈ જાઓ. પછી જુઓ કેમ નથી સાજા થતા?  

થઈ રહ્યા છે(રોગ સાજા). એટલેજ તો લોકો આવી રહ્યા છે. લબચારા દેર્ના ખણેૂ-ખણેૂ થી આવયા છે. 
આ પ્રકારે કબીરે કહયુ,ં બીજુ ંએક ઉદાહરણ આપ ુકબીરનુ,ં 
 “ જળ સવચ કંુભ, કંુભ સવચ જળ હ,ે બાહર ભીતર પાણી”, પછી કહ ેછે, માટીનો ઘડો છે. પાણીથી ભરેલો છે. 
 એને પાણી ની અંદર રાખી દો તો ઘડાની અંદર પણ પાણી અને બાહર પણ પાણી. 
“જળ સવચ કંુભ, કંુભ સવચ જળ હ ેબહાર ભીતર પાણી, સવઘટા કંુભ જળ જળ હી સામના યે ગસત સવરલે ને જાની”  



કબીર કહ ેછે માટીનો ઘડો ઓગળી જાય, ફૂટી જાય, તો પછી બહાર વાળં પાણી અને અંદર વાળં પાણી એક. 
તો આ જે ઘડો(ર્રીર) લઇ ને બેઠા છો ને, એ આજે નઈ તો કાલે ઓગળવાનો જ છે. ભાઈ, જો જન્મ-મરણ ના ચક્કર થી 
છૂટવા માગંતા હોવ તો પછી નામ-જપ અને ધ્યાન કરો. લગાવી દો નામ-જપ ની ઝડી. 
આ નામ-જપ ના છોડતા, નામ ચાવી છે. નામ નો નર્ો નઈ આવે ત્યા સધુી ધ્યાન નહી લાગરે્. 
તો નામ-જપ(મતં્ર) દરેક સમય કરો. ઉઠતા-બેસતા, ખાતા-સપતા, ટોઇલેટ જતા, પેર્ાબ કરતા, આમા ંકોઈ રોક-ટોક નથી. 
હા, બોલીને જાપો. નહાઈ-ધહોઈ, આસન પર બેસી, અગરબતી કમશ કાડ કરી. 
માનસસક જપ, ગાયત્રી મતં્ર નો માનસસક જપ કોઈ પણ કરી ર્કે છે. 
તો આ  એક પ્રકાર ની જીવન મા ંપરરવતશન લાવાની રીત છે. 
હવે હંુ એ મતં્ર કહંુ તમને તેના પહલેા થોડી મયાશદા બતાવી દઉ. 
મહસિિ અરસવિંદે પણ કહ્ુ ંછે, ગરુુ દ્વારા આપવામા ંઆવેલો મતં્ર જ કામ કરે છે. ગરુુના મખુ થી જે મતં્ર લીધો એજ કામ કરે છે. 
ચોપડી માથંી વાચંલેો અસર નથી કરતો. એને પણ મોસ્ટ સસકે્રટ કહ્યો છે. એ મતં્ર ગપુ્ત છે. 
તો હંુ તમને જે મતં્ર આપ ુતેને તમારે બીજા કોઈ ને નરહ કહવાનો. બીજા કોઈને એટલે કે જે દીક્ષા મા ંનથી આવયા તેમને. 
અભણ સ્ત્રી-પરુુિ સાથે બેઠા હોય તે એક બીજા ને બતાવી ર્કે છે. પરંત ુજે આવયા જ નથી, તેને ના કહરે્ો. અને બતાવી 
દીધો તો એનો તો કોઈ લાભ નહી થાય.  

ભગવાનનુ ંનામ લેવાથી ભૌસતક સમસ્યાઓ નો અંત ના આવે તો નામ(મતં્ર) જ શુ ંકામ લો? 

પણ જેમણે લીધ ુજ નથી તે ઉપદેર્ આપે અને પોતે એનાથી ઉન્ધો ચાલે, ત્યારે ફાયદો નથી. 
તો મારે પણ કરવ ુપડય.ુ(નામ-જપ) મારે જપવ ુપડય.ુ રાજીખરુ્ી થી તો મેં પણ નથી જપ્યા(મતં્ર) ભાઈ. 
પરરક્સ્થસતઓ એ મજબરુ કયો અને અહીં સધુી પહોચાડી દીધો. તો ગરુુ નો આદેર્ છે કે તારા દરવાજે થી કોઈ ખાલી-હાથ 
નઈ જાય.  

પાત્ર ઉંધ ુરાખર્ો તો મારા હાથ ની વાત નથી. અને ગરુુ ના પ્રસત સમસપિત ભાવ, ગરુુ બીજુ કંઈજ નથી ઈચ્છતા. 
હવે એ મારી આવાજ મા ંઆ પરરવતશન આવી ગય.ુ સ્વામી સવવેકાનદં અમેરરકા મા ંભાિણ આપી રહ્યા હતા. તો ચોપડીયુ ં
જ્ઞાન તો બોલી દીધ.ુ 
તો હવે શુ ંબોલરે્, ચાલ્યા ગયા સ્ટેજ ઉપર, બોલવા લાગ્યા, જયારે નીચ ેઉતયાશ તો કહવેા લાગ્યા, 
“આજે હંુ શુ ંબોલ્યુ,ં મને નથી ખબર, પણ તાળીઓ હમેર્ા કરતા વધારે વાગી”. 
ત્યારે તેમણે કહ્ુ ંકે “હંુ તો ભ્રમ મા ંહતો કે હંુ બોલી રહ્યો છુ, પણ એ તો રામકૃષ્ણ પરમહંસ બોલી રહ્યા હતા.” 
તો મને એવો ભ્રમ નથી. હંુ નથી બોલી રહ્યો આતો આ નાથજી બોલી રહ્યા છે. ગગંાઈનાથજી. 
 હંુ તો એમનુ ંએક માઈક છંુ ભાઈ, આ આવાજ તો એમનો જ છે. સીધી વાત છે. 
 ( ગરુુદેવ અહીં મતં્ર કહ ેછે. મતં્ર પ્રાપ્ત કરવા માટે “મતં્ર કેમ પ્રાપ્ત કરવો” લલન્કને ધ્તલક કરો) 
હવે તમે લોકો ૧૫ સમનટ ધ્યાન કરો. કોઈ યોલગક મવુમેન્ટ થાય તો ગભરાર્ો નઈ.  

જેટલો ટાઈમ(સમય) માગં્યો હરે્ તેનાથી એક સેકંડ પણ આગળ-પાછળ નઈ થાય.. 
ઠંડીમા(ંધ્યાન) અડધો કલાક સધુી કરી ર્કો છો અને ગરમીમા ં૧૫ સમનટ સધુી. પરંત ુનામ-જપ રોકાવુ ંના જોઈએ. 
નામ(મતં્ર) ચાવી છે. બધી સમસ્યાઓ નો ઉપાય તો નામ(મતં્ર) થી જ થરે્. 
ગૌસ્વામી તલુસીદાસજી એ કહ્ુ ંછે, “કલયગુ કેવળ નામ આધારા, સસુમરે-સસુમરે નાર ઉિરે પારા”.  

હવે ૧૫ સમનટ ધ્યાન કરી લો...........  


